SADCE NA DIANT 2024
NARODNE OCENENIE

N /

[A DOBROVOLNICTVU



Do narodného ocenovania za dobrovolnictvo Srdce na dlani 2024
prisSlo zo vsetkych krajov na Slovensku spolu 61 nominacii
zaradenych v 9 kategoriach.

Narodna hodnotiaca komisia zasadala 29. januara 2025 v Bratislave.

Clenovia a élenky hodnotiacej komisie:

e Nina Lacova - projektova a financnad manazérka pre Slovensku
agenturu pre medzindrodnu rozvojovu spolupracu

e Miriam Lexmann - poslankyna Eurépskeho parlamentu

e Nikoleta Lorincova - veduca oddelenia Corporate Affairs
spoloc¢nosti Kaufland / Nadacny Fond Kaufland pri Nadécii CpF

« Julia Markovic¢ova - podpredsednicka PresSovského
dobrovolnickeho centra

« Maria Milkova - zastupkyna Uradu splnomocnenca vlady SR pre
rozvoj obcianskej spolocnosti

e Stanislav Pesek - predseda a zakladatel Dobrovolnej civilnej
ochrany

e Zuzana Vojtusova - koordinatorka dobrovolnictva v organizacii
VIAC - Institut pre podporu a rozvoj mladeze



Kategorie:

1. DOBROVOLNiK A DOBROVOLNiICKA POMAHAJUCI/A
NA SLOVENSKU

2. DOBROVOLNIK A DOBROVOLNICKA POMAHAJUCI/A V ZAHRANICi

3. DOBROVOLNIK A DOBROVOLNiICKA POMAHAJUCI/A V ZAHRANICi
V RAMCI OFICIALNEJ ROZVOJOVEJ POMOCI SLOVENSKEJ
REPUBLIKY POD LOGOM SLOVAKAID

4. KOORDINATOR A KOORDINATORKA DOBROVOLNiKOV/COK

5. DOBROVOLNICKA SKUPINA

6. PROJEKT/DOBROVOLNiICKY PROGRAM

7. PODPORA DOBROVOLNICTVA

8. DLHODOBA DOBROVOLNICKA POMOC

9. OCENENIE ZA DOBROVOLNICTVO S CELOSPOLOCENSKYM
VYZNAMOM



DOBROVOLNIK A DOBROVOLNICKA
@ POMAHAJUCI/A NA SLOVENSKU

SAMUEL CUKAN

Samuel pravidelne pomdaha a prispieva ku spoluorganizovaniu najvacsich
sportovych podujati na Slovensku. M3 Siroky zdber a robil dobrovolnika pre
desiatky Sportovych organizacii, akymi sd Slovensky Atleticky zvaz, Slovensky Zvaz
Biathlonu, Slovensku Florbalovi Federaciu, Slovensky Futbalovy zvaz ¢i European
Olympic Commettes, pomahal pri roznych Majstrovstvach sveta, Majstrovstvach
Eurdépy, Kvalifikaciach ¢i Ligach. Vstipil aj do organizacie Bee Volunteer, ktora sa
zaobera dobrovolnickou ¢innostou v Sporte. Samuel presiel vSetkymi poziciami od
strazenia parkoviska az po asistenta reziséra pretekov, ¢im naplnil pravi podstatu
slova ,dobrovolnik”.

ZUZANA DRAKOVA

Zuzana je mimoriadne aktivha dobrovolnicka s pestrou Skdlou cinnosti. K
dobrovolnictvu ju priviedli rodi¢ia a uz od detstva pomdaha tam, kde je to
potrebné. Organizuje pomoc seniorom a vedie cvicenia na rozvoj pamate. Ako
prodekanka pre rodovu rovnost a pedagogicka na Fakulte socidlnych vied UCM
formuje buducich socidlnych pracovnikov. Aktivhe podporuje centrd pre deti a
rodiny a koordinuje zbierku Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok?, do
ktorej zapdja aj Studentov. Na univerzite tretieho veku poskytuje seniorom nielen
vzdelanie, ale aj bezpecny priestor na diskusiu. Organizuje charitativne zbierky pre
azylové domy a nddzové zariadenia a vedie mladych ludi k dobrovolnictvu, v
ktorom sa spolocne angazuju.



DOBROVOLNiIK A DOBROVOLNiCKA
@ POMAHAJUCI/A NA SLOVENSKU

EVA LENKOVA

Eva, skisena ucitelka a prvad dobrovolni¢ka v projekte Krajsi den vo Vranove nad
Toplou, prindsa do detskych nemocni¢nych izieb kisok radosti a nddeje. Od roku
2013 sa s detmi hra, ¢ita im rozprdvky a organizuje vzdeldvacie aktivity, ktoré im
sprijemnuju ¢as v nemocnici. Napriek svojej osobnej tragédii nasla silu pomahat
inym.

JOZEF MARTINSKY
Jozef sa v prospech prirody angazuje réznymi aktivitami: foti, publikuje, realizuje
akcie pre deti a mladych [udi, robi osvetu pre sirokd verejnost, chodi na rokovania

a stretnutia, vyjadruje sa k palc¢ivym témam pre médiad. Roky pomahal pri Cisteni
rieky Slatina, pri sadeni stromov i dokumentacii aktivit v Zdruzeni Slatinka. V
Detve spoluzalozil OZ Ursia, ktoré sa zameriava na ochranu prirody a biodiverzity v
Podpolani.




DOBROVOLNIK A DOBROVOLNICKA
@ POMAHAJUCI/A NA SLOVENSKU

KVETOSLAVA ROXEROVA

Pani Kvetka, byvald ucitelka na déchodku, je dobrovolnickou v DC Krajsi den od
roku 2022 a svoje sklisenosti vyuziva pri praci s pacientami v nemocnici v Roznave.
Venuje sa tu detom na oddeleni pediatrie ale aj pacientom na oddeleni dlhodobo
chorych, organizuje tvorivé dielne, ¢ita im knihy, recituje poéziu a vyraba darceky k
sviatkom. Je nesmierne kreativha a zrucna, vystudovala vytvarné umenie a
pacientov uci rézne techniky — malovanie, Sitie, ¢i vyrobu dekordcii. Nezistne
rozdava radost, podporu a svoj ¢as, pacienti ju miluju pre jej dobrotu, optimizmus.

DANIEL SALAJ - NOTOVY DANNY

Notovy Danny pripravil prvykrat, dobrovolnicky, bez naroku na honorar, zdbavné
vystupenie pre deti so zdravotnym oslabenim esSte pred tromi rokmi a odvtedy
tvori ako Uzasny ,smiechoterapeut-spevdk-zabavac-moderator” neodmyslitelnd
stcast vsetkych edukacno-spolocenskych akcii KlauDIA. Pre KlauDIU moderuje aj
vzdeldvacie bloky Nutri¢nej akadémie a kultdrnymi vstupmi sprevadza rodiny s
detmi pocas vzdeldvacich prednasok tak, aby sa na edukacnych podujatiach mohli
zUcastnovat celé rodiny. Okrem toho vystupuje na réznych podujatiach po celom
Nitrianskom kraji — len v tomto roku vystupil bez naroku na honorar pre viac ako
10 mimovladnych organizacii a spolupracoval na réznych charitativnych akciach.

KATARINA SCHREINEROVA

Katka sa uz dva roky zapdja do individudlneho dobrovolnictva v nizkoprahovej
noclaharni. Svojou vecernou vypomocou pomaha s registraciou klientov, vydajom
postelnej bielizne a vecere a vytvara bezpecné a prijatelné prostredie pre ludi bez
domova. Katka je pre organizaciu prinosom nielen pravidelnou manualnou
pomocou, ale najma jej ludskym pristupom ku klientom, ktori aj vdaka jej zdujmu a
vlidnemu slovu citia prijatie a porozumenie, ktoré méa pre nich nevydislitelnd
hodnotu.



DOBROVOLNIK A DOBROVOLNICKA
@ POMAHAJUCI/A NA SLOVENSKU

ZUZANA SZOMBATHOVA

Zuzana je vyznamnou osobnostou Nitrianskeho kraja v oblasti dobrovolnictva,
neformalneho vzdeldvania a rozvoja mladych ludi. Bola nominovanad na ocenenie
Ucitelskd osobnost Slovenska a uz 3 roky vedie dobrovolnicky tim pracujici s
mladezou v ramci programu DofE. Vytvara pre mladych moznosti zapojenia sa do
projektov zameranych na aktivhe obcianstvo, prevenciu Sikany a diskriminacie,
ktoré su v okrese casto jedinecné. Vdaka nej, jej kreativite a schopnosti motivovat
ludi okolo seba, mladi ludia v Nitre rozvijaju svoje talenty, pracuji na sebe a
pomahajd inym — avsak nielen v laviciach, ale aj kdekolvek mimo nich.

IDA THIELOVA

Pani Ida je Uzasnd a obetava zena, ktora zasvatila svoj zivot pomoci druhym. Uz
viac ako 30 rokov sa venuje dobrovolnickej praci — ¢i uz v Katolickej charite, kde
pomahala s jedlom pre ludi bez domova, alebo v diakonii, kde organizovala aktivity
pre seniorov a ZTP. Vytvorila komunitu pre seniorov, ktorym pravidelne pripravuje
stretnutia plné radosti a podpory. Je zndma aj ako drétikarka, svoje umenie uci
mladych aj starsich - vzdy s ochotou a zadarmo.

JANA TUHA

Janka je dobrovolni¢ka eRka od roku 2021, kde vedie stretka pre deti, vzdelavacie
aktivity a organizuje podujatia pre mladez. Od roku 2011 vedie komunitné
centrum ZOEE a materské centrum Dupajda v Niznej, kde zorganizovala vyse 100
podujati v oblasti vzdeldvania, Sportu ¢i umenia. Ako clenka pastoracnej rady
farnosti Nizna sa podiela na mnohych pastoracnych aktivitach pre rodiny a mladez.
Pomadhala pri zakladani poradne pre Zeny trpiace domacim nasilim, viedla
regionalnu koordinaciu Unie materskych centier v Zilinskom kraji a zapajala sa do
medzindrodnych projektov ako Erasmus+. V roku 2022 sa zapojila do pomoci
utecencom z Ukrajiny a pomahala ich integrovat do komunitného Zivota. So svojim
manzelom vedie k dobrovolnictvu aj svoje styri deti.



DOBROVOLNIK A DOBROVOLNICKA
@ POMAHAJUCI/A NA SLOVENSKU

PAVEL VARGA

Palko pridiel do Zariadenia socialnych sluzieb KREATIV prvykrat pred 15 rokmi. Od
prvej chvile si ho prijimatelia socidlnej sluzby velmi oblubili a on zacal zariadenie
navstevovat pravidelne. Okrem darov, ktoré klientom nosi, ich c¢asto brava aj na
vylety, do mesta na kavu a koladcik alebo do prirody. Cez letné prazdniny
kazdorocne organizuje gulds party v parku zariadenia, ked prinesie ingrediencie a
sam qulas pripravuje vo velkom kotli. Najdojimavejsim neziStnym gestom pre
klientov a zamestnancov zariadenia je spristupnenie svojho apartmanu pri
Ciernom mori v zndmom letovisku na travenie prazdninovych volnych dni.

MAGDALENA ZAHORANOVA

Magdalénina nelnavna praca, jej obetavost a neustdly zdujem o blaho dietata su
vynikajucim prikladom toho, ako méze vztah medzi BUDDY dobrovolni¢ckou a
dietatom z detského domova nielen zmiernit bolest z minulosti, ale aj pripravit
dieta na lepSiu buducnost. Magda si velmi rychlo dokazala ziskat nastrbend doveru
dietata, ktoré vo svojom zivote zazilo viacero zlyhani a sklamani zo strany
dospelych a uz 7. rokom je tu pren vzdy, nech sa deje ¢okolvek. Za ¢as ich vztahu
spolu strdvili viac ako 1 000 hodin kvalitného a vzdjomne obohacujiceho casu,
veselych aj ndro¢nych chvil. Toto dieta ziskalo vdaka Magdaléne Zivotnu istotu v
podobe bezpecnej osoby.



DOBROVOLNiIK A DOBROVOLNiCKA
POMAHAJUCI/A V ZAHRANICI

Janka nelnavne pomaha v centre Gift of Love v Adjumani na severe Ugandy. Ide o
aredl s 55 HIV pozitivhymi detmi, dielfnami, Skélkou. Rano pomdaha v skolke a
poobede sa venuje doucovaniu deti, organizuje pre nich rézne volnocasové
aktivity, ako su Filmy, diskotéky, vylety do mesta Gulu, ale aj s nimi pecie, ¢im im
prindsa radost a zabavu. Jej ladskavy pristup a flexibilita jej umoznuji pomahat
nielen detom, celym rodindm, ale aj zamestnancom centra a miestnym krajcirkam,
¢im podporuje celd komunitu. Rozdava pozitivhu energiu a teplo vSade, kam pride,
najma vsak tym, ktori to najviac aktualne potrebujd. Jej odhodlanie pomdéhat je
obdivuhodné, aj ked'sama neustale celi miestnym infekciam.



DOBROVOLNiK/DOBROVOLNICKA POMAHAJUCI
@ V ZAHRANICi V RAMCI OFICIALNEJ ROZVOJOVEJ

POMOCI SR POD ZNACKOU SLOVAKAID

DOMINIQUE MICHELE BURCHEL

Dominique stravila rok v Albansku, kde podporovala organizaciu ADRA Albansko a
zranitelné skupiny. Vo Fushe-Kruje organizovala na tyZzdennej baze volnocasové a
vzdelavacie aktivity pre deti z rémskej komunity, aby im poskytla viac pozornosti,
nez akej sa im dostava v skole. Spolu s dalsSimi dobrovolnikmi pripravovala oslavy
Specidlnych dni, ako Den deti ¢i Den Zeme a graduacnej ceremoénie pre deti, ktoré
poctivo navstevovali hodiny po cely rok. Pomahala aj s pripravou projektovych
ziadosti na podporu vzdeldvania a Skolski dochddzku réomskych deti a mladeze a
ziskala mikrogrant 10 000 € na projekt Nacivame komunitam: Deti s postihnutim.
Po navrate priblizila slovenskému publiku pribeh jednej beneficientky a
motivovala mladych ludi k dobrovolnictvu.




DOBROVOLNIK/DOBROVOLNiCKA
POMAHAJUCI V ZAHRANICi V RAMCI

@ OFICIALNEJ ROZVOJOVEJ
POMOCI SR POD ZNACKOU SLOVAKAID

DANIELA SKOVAJSOVA

Daniela v roku 2023 Uspesne absolvovala dobrovolnicky pobyt v Ugande v
Buikwe, kde posobila na klinike Jana Pavla Il. ZvySovala pocitacovd gramotnost
zamestnancov, skolila veducich oddeleni v manazmente, komunikacii a pldnovani.
Pomadhala pri tvorbe smernic novo vyziadanych legislativou i dotaznika
spokojnosti pacientov. Venovala sa aj pacientom s HIV a malnutriciouy,
navstevovala domacnosti a organizovala stretnutia pre adolescentov s HIV, kde
zorganizovala celodenné stretnutia zamerané na problémy dospievania. Podielala
sa na fundraisingovych aktivitdch. V medzinarodnom time vyborne komunikovala,
reSpektovala kultdrne rozdiely a vyborne sa adaptovala na miestne podmienky.
Jej manazérske schopnosti a velké srdce boli pre komunitu a lokalnych
pracovnikov kliniky velkym prinosom.



KOORDINATOR A KOORDINATORKA
DOBROVOLNiKOV/COK

LUCIA MADAROVA

Lucia je koordinatorkou dobrovolnikov projektu Kolko lasky sa zmesti do krabice
od topanok? pre Trnavsky kraj, kde so zanietenim organizuje pracu a vysledky timu
40 dobrovolni¢ok. Je neustdle k dispozicii, poskytuje potrebné informacie a v
pripade potreby nevaha vyrazit poméct osobne. Komunikuje s domovmi pre
seniorov, dobrovolnikmi, Ffiremnymi partnermi, sponzormi, Skolami a
zakladatelkami projektu. Kazdoroc¢ne pomaha pri priprave a realizacii vianocnej
zbierky, vratane distriblcie darcekov, aby sa Ziadny senior necitil osamelo a mal
pocit, Ze na neho niekto mysli. Projektu sa venuje intenzivne od septembra az do
Vianoc, pricom investuje svoj volny cas, energiu a empatiu. Lucka svojim
organizacnym talentom a odhodlanim zabezpecuje, ze zbierka prebieha hladko a
oslovuje srdcia mnohych seniorov, ktori vdaka nej zaziju viano¢nu radost a pocit
lasky.

ZUZANA MARTISKOVA

Zuzka je neoddelitelnou sucastou timu Domka — Zdruzenie salezidnskej mladeze.
Ako skusend koucka vedie workshopy, podporuje dobrovolnikov a pomaha
mladym celit vyzvam. Svojim citlivym pristupom vytvara bezpecny priestor, v
ktorom sa dobrovolnici citia prijati a motivovani. Zuzka nepozna bariéry, a prave
vdaka nej v Domke dokazali zrealizovat mnoho Uspesnych kampani, spoluprac a
podujati — spustili crowdfundingovi kampan pre svojich dobrovolnikov do Turina
ako podakovanie za ich pracu, zorganizovali podujatie Spolu sme silnejsi, ktoré
privitalo vzacnych hosti, a nadviazali Uspesné spoluprace s firmami. Vyznamnym
projektom bol aj letny tabor pre ukrajinské deti z vojnovej zény, ktoré prisli na
Slovensko. Zuzkina praca bola ocenend aj ukrajinskym velvyslanectvom, no jej
najvacsim uznanim je energia, starostlivost a inSpiracia, ktoru prindsa do kazdého
dna.



KOORDINATOR A KOORDINATORKA
DOBROVOLNiKOV/COK

ERIK PALAK

Erik je koordindtorom dobrovolnikov v Hospici Milosrdnych sestier v Trencine od
maja 2021. Tdto c¢innost vykonava na vysoko profesionalnej Urovni. Program pre
nabor, komunikaciu, udrZzanie a ocenovanie dobrovolnictva ma v organizacii
vypracovany systematicky. Cely manazment dobrovolnictva je nim velmi kvalitne a
efektivhe podchyteny - od naboru az po nasledni komunikdciu a motivaciu
dobrovolnikov. Realizuje rézne informacné a otvorené dni, na ktorych sa velmi
citlivo venuje zdujemcom o dobrovolnicku cinnost. Vzhladom k tomu, Ze tato
dobrovolnicka cinnost v Hospici si vyzaduje velmi Specificky pristup najma k
cielovej skupine osbéb, na ktorych je cinnost zameran4d, je prave koordinator Erik
velkym vzorom pre kvalitne prepracovany program dobrovolnictva v tejto
organizacii.



KOORDINATOR A KOORDINATORKA
DOBROVOLNiKOV/COK

ANNA POSSEGGA

Anna je vychovavatelkou na stredoskolskom interndte, kde organizuje
dobrovolnicke aktivity, ktoré prepdjaju mladych ludi s komunitou v Banskej
Stiavnici. Stoji za dlhodobymi programami ako "Halé, Poctivam!”, kde Studenti
travia cas s klientmi v ZSS Domov Mdria a "Vencime Spolu" zamerany na vencenie
psikov a pomoc Gtulku Tdlava Labka. Zalozila skupinu internatnych dobrovolnikov,
ktori prostrednictvom dobrovolnictva podporujd sSkolsky interndt aj miestnu
komunitu. Svojim pristupom pomaha mladym l[udom rozvijat sa, ziskavat
skisenosti a ucit sa zodpovednosti.

HELENA ZADZOROVA

Helena uz 14 rokov vedie obcianske zdruzenie Expression v Spisskej Belej, ktoré
spolu s dobrovolnikmi vybudovala ako miesto pre rozvoj deti a mladeze. Pod jej
vedenim vznikol FACE CLUB - bezpecny priestor, kde mladi [udia mézu rast a
ziskavat nové zrucnosti. Expression tiez poskytuje rozne vzdeldvacie aktivity
prostrednictvom centra P6jd, ktoré je miestom mnozstva zaujimavych prilezitosti
pre mladych v regiéone. Helenina obetavost a vedenie umoznili tymto miestam
Fungovat a naplnat zivoty mladych ludi v regiéne.



DOBROVOLNICKA
SKUPINA

DOBROVOLNICKY A DOBROVOLNICI PROGRAMU S POROSUMENIM

(DSS ROSA, BD(C)

Dobrovolnici programu S porozumenim Emil PlieSovsky, Elena Bilkovd, Maria
Rapanova, Richard Chudy, Peter Visnovsky, Marcela Krajciovd, Jana Smoldkova,
Jana Neuhybelova, Sandra Galambos prindsaji radost a nové priatelstva klientom
DSS Rosa. Klienti zariadenia sa bez pomoci nedostant za jeho brany. Kazda
navsteva dobrovolnikov preto znamena viac nez len prechadzku ¢i rozhovor -
umoznuje klientom prezit prijemné chvile mimo kazdodennej rutiny. Ich ldskavost,
priatelskost a respekt vytvaraju atmosféru plni porozumenia. Klientka Anicka to
opisala najkrajsie: ,,Ked tu chodia dobrovolnici, je tu tak zivo.”

DOMINIKY PRE KUKULIKA

Dominiky Martina Laskovicovd, Nikola Hrbacikova, Silvia Karasovd, Veronika
Hanackova, Kristina Hluchanova, Petra Durigkova, Olga Kralikova, Marcela Bottova
st dobrovolnicky, ktoré sa v trencianskej nemocnici venuji opustenym babatkam.
Hned od druhého dna po narodeni im poskytujd objatie, blizkost, prihovaranie a
jemné masirovanie, ¢im doplhaju starostlivost sestri¢ciek na oddeleni. Ich
pritomnost pomaha babatkam citit sa prijaté a v bezpedi, aj ked sa o ne ich mama
nemoze alebo nevie postarat. Okrem starostlivosti im vytvaraju aj kufrik so
spomienkami na prvé dni zivota, ktory im moze neskor pripominat ich zaciatky.
Dominiky trdvia s babatkami niekolko hodin denne az do chvile, ked opustia
nemocnicu. V trencianskej nemocnici pésobia od roku 2018 a odvtedy sa stihli
venovat viac ako 60 babatkdm. Svojou ldskavou starostlivostou im ddvajd do
zivota velkd vyhodu v podobe zazitku ludskej blizkosti, ktora ma obrovsky vyznam
pre ich dalsi vyvoj, vztahy a celkové fungovanie.



DOBROVOLNICKA
SKUPINA

JURAJ SMOLINSKY A PETER PROCHAZKA

Dobrovolnicka cinnost v Domove socidlnych sluzieb Mikado v Skalici spociva v
roznych aktivitach s klientmi so zdravotnym znevyhodnenim — od sprevaddzania na
Sportové a kultirne podujatia az po spolocné varenie, pecenie ci rekreacné
pobyty. Juraj a Peter si ako dobrovolnici s tymito klientmi vybudovali dlhodobé
priatelské vztahy, podporujd ich socidlnu rehabilitdciu a pomahaju pri Gdrzbe a
skvalitfhovani priestorov domova. Obaja su sucastou Mikdda uz 8 rokov. Napriek
svojej narocnej praci a starostlivosti o svoje rodiny si vzdy najdu cas pre klientov a
sami iniciujd nové aktivity. Ich empatia a prirodzend komunikacia vytvaraja pre
klientov pocit prijatia a radosti. Ich vynimocna pritomnost a priatelsky pristup
obohacuju komunitu Mikdda a prispievaju k zacleneniu klientov do spolocnosti.



DOBROVOLNICKA
SKUPINA

KOLEKTiV DIEVCAT SOS CHOVU KONi V SALI

Sprava o poziari na Strednej odbornej $kole chovu koni a sluzieb v Sali sa medzi
Ziakmi rozsirila rychlo. Desat dievcat Anabell Mydlarova, Nina Drozdova, Alexa
Corradi, Adriana Kovacovd, Adriana Martincekovd, Iveta Horndkovd, Laura
Konusikova, Vanessa Paulovicsovd, Laura Strengerovd a Juliana Kollerova z
vlastnej iniciativy docestovalo v priebehu par hodin na miesto nehody a nezistne
sa staralo o kone a Upravu zni¢eného aredlu pocas 5 — 7 dni, kym sa Skolskému
persondlu podarilo dostat kone do pokojného stavu. Ich pomoc v tomto naro¢nom
obdobi bola neocenitelna. Ked sa ich vsak spytate, s dsmevom odvetia, ze to
nebolo ni¢ zvlastne. Starostlivost o kone po poziari takéhoto rozsahu bola
narocna fyzicky aj psychicky, ale dievcata to robili so srdcom na dlani.

MANZELIA VARGOVSKi

Manzelia Lenka a Vladimir pomahajd ludom v nidzi alebo bez domova. Zalozili
Kridla pomoci, 0.z. vo Zvolene a od r. 2017 zabezpecuju najma pre konkrétne
rodiny nielen materidlnu pomoc, ale pomdahajd aj s vybavovanim dokladov,
organizuji pre nich vianoc¢né vecierky, svojpomocné podporné skupiny,
pozndvacie vylety pre deti z rodin v nGdzi, tabory pre deti, stretnutia mamiciek a
volnocasové aktivity. Okrem pomocnej ruky dardvaji aj pocit spolupatri¢nosti a
podporu. Ich dvere st otvorené 24 hodin denne a do dobrovolnictva zapajaju celd
svoju rodinu.



DOBROVOLNICKA
SKUPINA

MS CERVENEHO KRiZA GBELY - CLENOVIA, KTORi SU DRZITELMI

KNAZOVICKEHO MEDAILY

Dobrovolni darcovia krvi patria k najslachetnejsim ludom v nasej spolocnosti — ich
pravidelné darovanie krvi zachranuje zivoty a prindsa pacientom nadej. Osobitné
uznanie si zasltzia ti, ktori prekrocili hranicu 100 odberov, ¢im preukazali
vynimocnu oddanost a obetavost. Miestny spolok Slovenského cerveného kriza v
Gbeloch, zalozeny v roku 1979, ma dnes 44 ¢lenov, ktori ziskali rézne ocenenia
Janského plakiet a niekolki dosiahli Knazovického medailu, najvyssie uznanie za
darcovstvo. Medzi vynimocnych darcov patri Vladimir Masaryk (162 odberov),
Peter Pecha (124), Milan Valachovi¢ (119), Ladislav Gutschnitz (106), Peter
Petrovic¢ st. (106) a Ivan Karas (105). Spolok v Gbeloch pravidelne zabezpecuje
mobilné odbery v Dome kultidry Gbely a v nemocnici v Skalici.

MLADi DOBROVOLNICI CENTRA VOLNEHO CASU PRIEVIDZA

Mladi dobrovolnici st neformalnou skupinou mladych l(udi pésobiacou pod
Centrom volného casu od roku 2009. Pomahaju pri réznych podujatiach
organizovanych CVC pre deti, mladdez a Sirok( verejnost mesta. Hlavnym
zameranim je priprava mladych dobrovolnikov na animacnl pracu s detmi,
mladezou a pre ich rodicov a organizovanie réznych podujati pre nich ako napr.
realizacia letnych, jarnych a jesennych zazitkovych dennych a pobytovych tdborov
pocas prazdnin. Spolupracujd s Mestskym mladeznickym parlamentom, mestom
Prievidza a mladeznickymi organizdciami na rbéznych aktivitdch vrdtane
charitativnych podujati, ekologickych projektov ¢i festivalov.

Dobrovolnici a dobrovolnicky: Simon Cifrik, Hanka Ficelovd, Jakub Krsiak, Eliska
Brdzdikovd, Miroslav Simkovi, Samuel Chalupcik, Daniela Jdnosikovd, Daniela
BeZovd, Adam Sdl, Tomds Lackovi¢ Sofia Sukenikovd, Silvia Risovd, Tibor Gdrtler,
Pavol Hanesz, Adriana Haneszovd, Ddria Medlikovd, Filip Soltés, Vanesa Bartosovd,
Nikolas Kapusta, Tamara Moldovd, Daniel Molda, Monika Zoradovd, Rudolf Garaj,
Romana Uhlifova, Samuel Turcan, Michal Baniar, Viktéria Pinkovd, Natadlia
Kristofovd, Sabina Urikovd, Simon Jurica



DOBROVOLNICKA
SKUPINA

RO(C)K N RO[L]L TiMY RADCOVSKYCH KURZOV, BRATISLAVSKA

SKAUTSKA OBLAST

Vzdeldvaji mladych skautskych animatorov, ktori dalej v lokalnych jednotkach
organizuju program pre deti, mlddez a veddcich, s pozitivnym hodnotami,
zodpovednostou za seba a svoje okolie. SU najdlhsie fungujicim radcovskym
timom v organizacii. Mladym ludom v kritickom veku pomahaju rozvijat zrucnosti
nevyhnutné pre kazdodenny zivot, ¢im im poskytujd sebaistotu a nastroje na
Uspech aj v ich skautskom zZivote.

Dobrovolnici a dobrovolnicky: Matin Kasala, Martin Valabek, Monika Lezova

ZUZANA JURICKOVA, MIROSLAVA ZVONCEKOVA

Zuzana a Mirka vedid Vianocnu zbierku Kolko lasky sa zmesti do krabice od
topdnok? v Banskobystrickom kraji. Koordinuji tim dobrovolnikov, komunikuji s
instituciam, aby zabezpedili hladky priebeh zbierky. Okrem organizacie zbierky
pripravuju interaktivne aktivity pre seniorov, Skolenia pre dobrovolnikov a buduju
partnerstva s firmami, ktoré pomahajd naplnit krabice dar¢ekmi. Od septembra do
decembra koordinuju 37 dobrovolnikov, komunikujd so Skolami a seniorskymi
zariadeniami. Raz rocne organizuju Skolenie, kde informujid o novinkach a
rozddvaji materidly a darceky. V roku 2023 sa im podarilo zapojit 122 skél a
rozdat 7 874 krabic plnych lasky.

2. KOEDUKOVANY ODDIEL VELKYCH-MALYCH, SPISSKY HRHOV

2. koedukovany oddiel Velkych-malych zo Spisského Hrhova, ktory patri pod 64.
zbor Stefana Kluberta v Levo¢i, je dynamicky skautsky oddiel, ktory v poslednych
rokoch vyznamne narast3, s takmer 50 ¢lenmi. Oddiel sa aktivhe zapdja do pomoci
svojmu okoliu a ¢lenovia, od najmladsich po najstarsich, sa spolo¢ne ucia a rastu.
Minuly rok sa zapojili do mnohych akcii, ako cistenie obce pri Dni Zeme i
roznasanie Betlehemského svetla, ktoré sa dostalo aj k pani prezidentke. Clenovia
tak prispievaju k rozvoju slovenského skautingu.

Dobrovolnici a dobrovolnicky: Andrej Dzurnak, Marek Taratuta, Lea Istvanovd, Patrik
Suchy.



PROJEKT/DOBROVOLNICKY PROGRAM
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BEH S VLKMI PRE ZIVOT - TRI KRAJINY, TROJNASOBNA POMOC
Nadacia Chadim’s Charity pomaha ludom v nidzi, predovsetkym detom so
zdravotnymi problémami organizovanim podujati na financovanie ich liecby.
Druhy ro¢nik benefi¢cného behu Beh s vlkmi pre Zivot, ktory sa konal v mdji 2023 a
2024 na Trojmedzi, spojil bezcov z troch krajin (PL, SK, CZ) a priniesol viac ako 12
700 EUR na rehabilitacie a zdravotné pomocky pre vazne choré deti. Pre obrovsky
Uspech a Gcast az 2 000 ludi sa rozhodli organizatori urobit z tejto akcie tradiciu,
ktora bude nadalej pomdahat detom a zjednocovat krajiny pre spolocny ciel. Na
jeho realizacii sa podiela tim 10 organizdtorov a 50 dobrovolnikov pocas Siestich
mesiacov, pricom s odhodlanim pracuji na jedinecnom projekte solidarity. Beh nie
je len o Sporte —je o pomoci a spajani komunit napriec krajinami.

DOBROVOLNICKY PROGRAM SPAJAME SILY

Od roku 2014 dobrovolnici Centra Koburgovo vytvaraju lepsie podmienky pre
rodiny v socidlne vylicenych lokalitdch Trnavy. Program zameriavaju na integraciu
deti a rodicov do spoloc¢nosti prostrednictvom rozhovorov, doucovania, pomoci
pri hladani prace, vybavovani Uradnych zalezitosti a ziskavani miest v Skélkach.
Dobrovolnici denne organizuji krazky pre predskolakov, ktori si tak m6zu rozvijat
zrucnosti, ucit sa farby, spievat, kreslit a pripravovat sa na skolu. Starsim detom
pomahaji s domacimi Ulohami, doucovanim a poskytuju bezpecny priestor na
aktivne travenie casu. V ramci roka organizuju rézne komunitné akcie. V rokoch
2014 az 2024 pomohli 496 klientom v 7804 intervencidach. Centrum poskytuje
priestor pre vzajomnU otvorenost, u¢i hodnotam sudrznosti a empatie vodi
marginalizovanym skupinam a podporuje spolocenské zac¢lenenie romskych rodin
v Trnave.



PROJEKT/DOBROVOLNICKY PROGRAM
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KOMUNITNA UTULNA NA ORAVE

Projekt vznikol ako reakcia na dopyt po komfortnych a ekologickych Gtociskach pre
milovnikov prirody. Spojuje moderny dizajn a minimalizmus, pricom ponuka
pohodlie aj v extrémnych podmienkach. Utulfa, postavena z prirodnych materialov
a vyuzivajuca solarne panely, minimalizuje environmentalny dopad. Je navrhnuta
pre sedem os6b a idedlna pre skupiny priatelov, ktori hladajd autenticky zazitok v
horach. Projekt bol financovany crowdfundingovou kampanou na Donio.sk, kde sa
vyzbieralo 15 500 € na nakup materiadlu. Realizacia projektu bola umoznena vdaka
praci dobrovolnikov, ktori pracovali bez naroku na odmenu. Utulfa reprezentuje
moderné ubytovanie, ktoré respektuje prirodu a podporuje udrzatelny rozvoj
cestovného ruchu. Projekt trval od 30.11.2021 do 16.10.2024, ale je v plane ho
rozsirovat a zveladovat okolie.

OBNOVA KAMENNEJ MOHYLY V TRANGOSSKEJ DOLINE

Clenovia Klubu slovenskych turistov (Kremni¢ka) zrenovovali v Nizkych Tatrach
historickl lavinovd mohylu - pamatnik nestastnej udalosti - padu laviny, pri ktorej
zahynuli Styria lyziari v roku 1935. Pamatnik rokmi schatral a rozpadol sa. Na opravu
bolo potrebné zdihavé vybavovanie povoleni, patranie v archivoch, osobné vynasky
tazkého materidlu a balvanov na miesto, obnovovacie prace, tvorbu repliky
povodnej pamatnej tabule. V blizkosti pamatnika osadili lavicku pre turistov
smerujucich na Chatu gen. M. R. Stefanika.

PROGRAM ANGAZOVANOSTI MAREENA

Program angazovanosti Mareeny odpovedd na naliehavd potrebu integracie
cudzincov a cudziniek na Slovensku. Tento projekt vedi nadseni dobrovolnici, ktori
pomahaji s ucenim slovenciny, organizovanim komunitnych podujati, hernych
vecerov a najma pri vytvarani novych priatelstiev. Od roku 2017 sa zapojilo do
programu 41 dobrovolnikov v Bratislave. Program podporuje otvorenu diskusiu o
migracii, co prispieva k vacsiemu porozumeniu a sudrznosti v spolocnosti.



PROJEKT/DOBROVOLNICKY PROGRAM

R

S ODVAHOU V NEMOCNICI - NEMOCNIENY PROGRAM

Nemocnicny program vznikol na zaklade potreby chronicky chorych deti, ktoré
nemohli zazit ¢arovné letné tdbory, ktoré pre nich realizujeme. Program prindsa
zazitkovl terapiu priamo do nemocni¢nych izieb fFormou hier a rozhovorov.
Dokladne vyskoleni dobrovolnici pomahaji detom ziskat pocit autonémie, radosti
a Utechy, co podporuje ich uzdravovanie. Rodicom poskytujd kisok oddychu,
pretoze vedia, ze ich deti sd v dobrych rukach. Program posilhuje aj vztahy s

lekarmi, vd'aka ktorym viac deti ¢erpa z nasich aktivit.




PROJEKT/DOBROVOLNICKY PROGRAM
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UDRZATELNY FESTIVAL POMISAJ

PreSovsky festival Pomisaj je jedine¢né komunitné podujatie venované
udrzatelnosti a ekologickému povedomiu. Uz od roku 2019 (s vynimkou
pandémie) Siri osvetu o klimatickej krize, ponuka praktické tipy na ekologickejsi
zivotny Styl a prindsa alternativy, ktoré st dostupné miestnym obyvatelom.
Festival je takmer bezodpadovy, a okrem vymeny oblecenia, recyklacie a swapov
ponuka aj workshopy, prednasky, veganske obcerstvenie a aktivity pre deti.



PODPORA
DOBROVOLNICTVA

FOXCONN SLOVAKIA

Dobrovolnici zo spolocnosti Foxconn Slovakia dlhodobo pomdhajd obcianskemu
zdruzeniu Zoborské vcely pri rozvoji edukacnej vcelnice pod Zoborom, ktoru tento
rok navstivilo viac ako 350 deti. Vdaka ich praci sa skrasluje a zabezpecuje
prostredie vcelnice a robi ho tak zaujimavejSim a bezpecnejsim pre Skolské
exkurzie. Pomohli s vystavbou exteriérovej ucebne, vysadbou rastlin a cistenim
extenzivneho sadu, v ktorom je vcelnica umiestnena. Foxconn Slovakia dopomohla
k vzniku 1. technickej Sskélky v Nitre, podporuje Naucny chodnik Zobor a
Fotopoint na Pyramide. Prostrednictvom grantov a DOBROklubu pomdaha skolam
a mimovladdnym organizacidm. Zamestnanci organizuju zbierky napriklad pre
nitriansky Gtulok pre zvieratd, pre ludi v nddzi ¢ seniorov. Zapdjaju sa do
dobrovolnickych kampani ako Nase mesto, Tyzden dobrovolnictva ¢i Giving
Tuesday.

KNIZNICA ANTONA HABOVSTIAKA DOLNY KUBIN

Oravska kniznica Antona Habovstiaka ponuka bezplatnG a anonymn(
psychologickd sluzbu Psycholég v podkrovi, ktord podporuje dusevné zdravie,
najma u mladych ludi. Poskytuje bezpecny priestor na rieSenie problémov ako
medziludské vztahy, zavislosti ¢i vycerpanost. Spolupracuje s piatimi psycholégmi
z Oravy a Liptova, ktori pomahaju socidlne slabsim skupinam. Od roku 2021
vyuzilo sluzbu viac ako 300 klientov. Konzultacie si dostupné kazdd stredu od
16:00 do 18:00. KniZnica sa angazuje aj v Tyzdni dobrovolnictva a kultdrnych
festivaloch a podporuje inkliziu a komunitné aktivity. Ak hladate pomoc, pontka
vam priestor na vypocutie a odbornd podporu. Sluzba je anonymna a
profesionalna. Nie ste sami — kniZnica je tu pre vas.



PODPORA
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SLOVENSKE ELEKTRARNE A.S., VODNE ELEKTRARNE TRENCIN

UZ 12 rokov sa pravidelne zapdja do dobrovolnickej cinnosti v OZ ProAutis skupina
5-10 zamestnancov Slovenskych elektrarni. Projekt vznikol z potreby zabezpecit
drevo na zimu pre Trencianske autistické centrum, kedZe nebolo v ich
moznostiach ho zvazat, rabat a uskladnit na zimu. Dobrovolnici sa navyse venuju aj
Uprave exteriéru centra. Cely projekt, ktory nesie nazov Nase Mesto, je pod
z4astitou organizacie Pontis. Vdaka tomuto projektu sa zamestnanci Slovenskych
elektrarni pravidelne zapdjaji do pomoci centru ProAutis, pricom za tie roky sa
medzi zamestnancami elektrdrni a pracovnikmi centra vytvorili priatelstva.

SWISS RE SLOVAKIA

Zamestnanci Swiss Re sa viac ako 10 rokov zapajaju do roéznych projektov na
zmiernenie dopadov klimatickej krizy a pristupu k zdravotnej starostlivosti. Ich
mesiac dobrovolnictva je april, pocas ktorého organizujd dobrovolnicke aktivity
pre viac ako 20 % zamestnancov. Mimoriadne pysni sU na program Shine, v ktorom
ako expertni dobrovolnici prispievaji k vytvaraniu udrzatelného biznis planu.



DLHODOBA
DOBROVOLNICKA POMOC

ELENA DLABACOVA

Pani Elenka je dobrovolnicka uz 12 rokov a najaktivnejsia clenka farskej charity pri
kostole sv. Bartolomeja v Cadci. S radostou poméaha nidznym a cely Zivot venovala
sluzbe - ako zdravotna sestra, pedagogicka i vychovavatelka. Bola inicidtorkou
farskej charity, vedie zbierky, organizuje charitativhe akcie ako Pdstna polievka,
Adventny punc ¢i Mikulasske balicky pre chorych. Aktivne sa podiela na rozdeleni
potravinovej pomoci, sluzbe vdomacnostiach a pomoci pri povodniach.

Sona posobi ako predsedni¢ka detskej organizacie FENIX Dubnica uz 15 rokov.
Prave vdaka nej je zdkladnd organizdcia Dubnica jednou z najaktivnejSich
zdkladnych organizacii na Slovensku. Pracuje s viac ako tromi stovkami deti a
mladych ludi, ktori st ¢lenmi DO FENIX. V Dubnici sa s detmi venuje tvorivej
c¢innosti, ale aj turistike s spoznavaniu réznych kdtov Slovenska a sveta. V roku
2024 sa dubnicki fénixaci aktivne zapdjali do etapovej hry "IT si pripojena
/pripojeny"”, v ktorej sa venovali bezpecnosti na internete a medialnej
gramotnosti. Digitdlne technoldgie boli sicastou aj Uspesného projektu Mlady
Youtuber, na ktorom deti spolupracovali aj s Fénixakmi z Kosic. Niekolko rokov je
vedlcou podujatia Budujeme vztahy, ktoré slizi na sietovanie dobrovolnikov
pracujucich s detmi a mlddezou v rdmci organizacie.



DLHODOBA
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KATARINA KALAFUSOVA

Katka p6sobi ako dobrovolnicka v Majdku nadeje, ktory pomaha rodinam v nudzi.
Od roku 2010 sa stard o komunikaciu s rodinami, krizovymi centrami a koordinuje
tabory pre deti. Vybavuje motivacné stipendia, prepravuje ndbytok a zabezpecuje
pomoc medzi darcami a rodinami. Oslovuje farnosti a koordinuje pomoc rodindm v
nadzi. Jej dobrovolnicka praca, ndro¢na na cas, presnost a Flexibilitu, jej zaberd
cely tyzden. Vdaka obetavosti, zodpovednosti a vytrvalosti dokaze aj ako matka
styroch deti pomdhat mnohym dalsim. Osamelé mamicky ju maji velmi rady,
pretoze im poskytuje oporu a pomoc pri rieseni problémov. Jej dobrovolnicka
¢innost ma pre rodiny v nadzi obrovsky vyznam a jej empatia a nezistnd laska su
skuto¢nym majdkom v tazkych ¢asoch.

PETER KMET

Peter je vyznamnou osobnostou v oblasti zapasenia, pretoze pbésobi ako tréner a
funkcionar v Nitre uz 50 rokov. Pocas svojej kariéry vychoval mnohych Uspesnych
$portovcov, vratane majstrov CSSR, CSFR a SR, a svojou pracou pozitivne ovplyvnil
fyzicky a mentalny rozvoj mladeze. V 90. rokoch svojou aktivitou pomohol udrzat
zadpasenie v Nitre a zaslizil sa o to, aby zdpasnicka hala niesla meno olympionika
J. Strniska. Ako tréner posobil aj na zakladnej §kole v Cabaj-Capore, kde objavoval
nové Sportové talenty. Jeho celozivotné Usilie a oddanost Sportu a mladezi si
zaslUzia ocenenie a verejné uznanie.

KOMUNITA SANT'EGIDIO BANSKA BYSTRICA

Komunita Sant'Egidio v Banskej Bystrici uz dlhé roky poméaha [udom bez domova.
Kazdy stvrtok maju sluzby v Kostole Sv. Alzbety, pred kostolom a na dalsich
miestach. Stretdvaju sa pri modlitbach, rozdavaji potravinové balicky, pomahaju
radami a informaciami. Ludi v nudzi okrem materidlneho nedostatku ohrozuje
najmad samota, preto sa snazia odpovedat pritomnostou a priatelstvom. Ich
nezistna pomoc je zivotodarna v kazdodennom zivote i v krizovych situaciach.



DLHODOBA
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FRANTISEK SOLAR

Frantisek je uz od roku 1994 sucastou Sportového zivota v Starej Lubovni. Jeho
angazovanost v organizovani, moderovani a rozhodovani Sportovych podujati
prispela k vytvoreniu aktivheho prostredia pre deti, mladdez, ale aj seniorov. Ako
zakladatel BANANOVEHO BEHU a inicidtor viacerych komunitnych $portovych
aktivit, FrantisSek neustdle podporuje Sportovanie na lokalnej aj nadregionalnej
arovni, ¢im vytvara prilezitosti pre vsetky generacie. Okrem toho sa podielal na
organizovani Carovnych dni mladych a mnohych dalsich podujati, ktoré spajaja
komunitu cez Sport.

MILAN ZABROSKY

Milan sa pravidelne a dlhodobo, na tyzdennej baze, venuje Adamovi a je prikladom
toho, ako méze jeden clovek priniest stabilitu, doveru a pocit bezpecia do Zivota
dietata z detského domova. Pomdha mu lepsSie sa orientovat v Zivote a zvladat
jeho vyzvy prostrednictvom obycajnych aktivit, ako st prechadzky, sport ¢i hranie
spolocenskych hier. Jeho neobycajné priatelstvo s Adamom trva uz 18 rokov. Stali
sa inSpirdciou pre sucasné fungovanie programu Buddy, ktory meni zivoty deti po
celom Slovensku. Jeho nelnavnd praca, obetavost a zdujem o blaho Adama su
vynikajacim prikladom toho, ako méze vztah medzi dobrovolnikom a dietatom z
detského domova pripravit dieta na lepsiu budicnost.



OCENENIE ZA DOBROVOLNICTVO
@ S CELOSPOLOCENSKYM PRINOSOM

JOZEF HUCMAN

Jozef uz tri roky organizuje tabor pre deti z Ukrajiny, aby im priniesol chvile
radosti a oddychu od hréz vojny. Mnohé deti stratili rodicov a ziju v strachu v
beténovych krytoch. Jozef zabezpecuje financie na transport a program, aby
mohol deti vyviest z vojnovej zény a dopriat im bezstarostné chvile detstva. Deti
cestuju vyse 1500 km, a Jozef sa stard o vSetko — od ubytovania a stravovania po
animacné programy. Kazdy rok travi dva tyzdne v tdbore s detmi a vybavuje
vylety. Do tdbora zapdja aj organizacie a jednotlivcov z celého Slovenska, pricom

sa snazi zabezpecit dostatok financii pre 40 deti a ich ndhradné matky. Okrem
tabora aktivhe pomaha ako dobrovolnik v komunitnom centre v Banskej Bystrici,
pomaha pri akcidch ako st Ochutnaj chut Vianoc, Vianoce pre vsetky deti, Knizny
jarmok a Komunitné hody a mnoho dalsich.




OCENENIE ZA DOBROVOLNICTVO
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KOLKO LASKY O.Z.

Projekt Kolko lasky sa zmesti do krabice od topdnok?® sa za 7 rokov stal
celoslovenskou vianocnou tradiciou, ktord spdja generacie a prindsa radost
tisicom seniorov. Dobrovolnici z celého Slovenska pripravuju darceky pre seniorov
v domovoch, hospicoch ¢i domacnostiach, ¢asto ako ich jediny viano¢ny darcek a
ale hlavne ddékaz, ze na nich niekto mysli. Tento projekt podporuje solidaritu,
empatiu a dobrovolnictvo, pricom motivuje k pomoci seniorom pocas celého roka.
.Kolko Lasky sa zmesti do krabice od topdnok?” je jasnym dbékazom toho, ze
zmena zacina malymi krokmi, ktoré moézu mat velky dopad. Prinasa nielen radost
obdarovanym, ale aj vsetkym zapojenym — od darcov az po dobrovolnikov, ktori s
laskou odovzdavaju kazdua krabicku.

DAGMAR SZABO

Dagmar sa od roku 2013 venuje pomoci slovenskym rodindm Zzijicim vo Velkej
Britanii, ktoré sa ocitli v zlozitej situacii odnatia dietata. Za ten ¢as iba z vlastnych
financnych prostriedkov dokazala nezistne pomoéct rodindm a matkdm s detmi,
zorganizovat odbornikov prava, statnej spravy a socialnych veci tak, aby zachranila
slovenské rodiny v nadzi vo Velkej Britanii. Robi tuto psychicky a fyzicky tazka a
narocnd pracu, na ktord si mnohi netrdfajd, takmer sama, bez predsudkov k
rodine v nlddzi a neziStne. Pomdha tymto rodindm aj po navrate na Slovensko
roznymi zbierkam a venuje sa aj detom v obci Lehota, kde organizuje rozne
komunitné podujatia.



SADCE NA DUANI 2024
NAKODNE OCENENE 24 DOBROVOINICIVE

Posledné roky svet neustale prechadza skiuskami, z ktorych mnohé
su zmiernované prave neunavnou pracou dobrovolnikov
a dobrovolnicok.

Predstavit verejnosti a podakovat sa tym, ktori beZne konaju
bez naroku na odmenu a pozornost, je ten najprirodzenejsi spésob,
ako vyjadrit podporu dobrovolnikom a dobrovolnickam.

Nech su prikladom pre dalsich.

7

V roku 2025 sa chceme viac zamerat na propagdciu
dobrovolnictva a priblizit tdto tému Sirokej verejnosti. Chceme
ukazat benefity, ktoré so sebou dobrovolnictvo prindsa, na
redlnych  pribehoch  dobrovolnikov, dobrovolnicok a
organizacii, ktorym pomohli. Aj vd'aka vasej podpore mézeme
zabezpecit to, aby sa myslienka dobra sirila d'alej.
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