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Vdézeni dobrovol'nici, vazené dobrovol nicky,

dnes vecer ste prisli na miesto, kde sa Slovensko stretava so svojim
lepsim ja. Stretli sme sa, aby sme sa vam pozreli do ocia
pod'akovali za vase dobré skutky. Niekedy s prehliadané
spolo¢nostou alebo okolim a mozno aj vy sami ich vnimate ako
samozrejmost a nie ako nie€o vynimocné. Nielen dnesny vecer viak
chceme ukézaft Slovensku a aj vém, Ze robite skvelé veci, ktoré si
zaslOZia uznanie.

Ako by vyzeral svet, keby ste neboli? Bol by smutnejsi, osamelejsi,
rozdelenejsi, menej chraneny a bezpecny. SU to qj vase pribehy

a Ciny, ktoré ako malé kvapky lepidla drZia nasu krajinu
pohromade. ZaslUzite si, aby vas vsetci videli, vazili si vas a aby vas
pribudalo - nech sa ndm tu zZije lepsie.

Na nasledujicich strankach si precitate pribehy 62 nominovanych
I'udi, pribehov a projektov. A to je len vrchol F'adovca - celkovo sa
tento rok zozbieralo 365 nomindcii z celého Slovenska, ktoré boli
vyhodnocované v rdmci krajskych kol. Predstavte si, mohli by sme
vydat kalenddr, v ktorom by ste si kazdy dert mohli precitaf jeden
pribeh. Taki ste (a vd'aka védm sme) skveli.

Dnesny vecer je aj o udel' ovani oceneni. Nebud'te vSak smutni, ak
ho neziskate - nase Uprimné uznanie patri vdm vsetkym. Nechceli
by sme, aby vas bolo ani o jedného menej - kazdy jeden clovek,
ktory robi dobro, je pokladom, ktorého strata by bolela. Preto dnes
vecer tu nie sme len my pre vas, ale gj vy ste tu pre nds.
Pripominate ndm, ¢o je naozaj délezité.

Robite nds svet kraj$im a lep§im miestom - DAKUJEME.



Clenky hodnotiacej komisie narodného
ocenovania Srdce nadlani 2025

Analyticka na Magistrate hlavného mesta SR
Bratislavy, konkrétne md na starosti data

o kulttre. V rokoch 2018 az 2024 pracovala

na Institote kultirnej politiky na Ministerstve
kultdry, predtym na Fonde na podporu umenia.
Studovala manazment sluzieb na Copenhagen
Business School. Je ¢lenkou organiza¢ného timu
Klubu Gradnikov dobrej véle.

Zuzana
Borosova

Projektovd manazérka pre spolocenskl zodpovednost,
Kaufland Slovenska republika v.o.s. V spolocnosti
Kaufland pSsobi uz 6smy rok, pricom aktualne spravuje
agendu Nadaéného fondu Kaufland pri Naddcii Centra
pre filantropiu a rozvija iniciativu Kaufland za zdravid
vyZzivu. Poslanie firmy angazovaf sa v spolo¢ensky
zodpovednych témach vnima ako kl'6€ovi stCasf svojej
prace.

Adriana
Manurova

Podpredsednicka Presovského dobrovol' nickeho
centra a regiondlna koordindtorka Srdca

na dlani pre Presovsky kraj. Dobrovol' nictvu

sa venuje od mladosti a dnes sa sustred'uje na jeho
systematicky rozvoj a zvySovanie kvality prace

s dobrovol nikmi a dobrovol nickami v organizaciach.

Jolial N
Markovicova




Clenky hodnotiacej komisie narodného
ocenovania Srdce nadlani 2025 °

Predsednicka hodnotiacej komisie Srdca na dlani 2025.
Od roku 2013 pracuje na Urade splnomocnenca viady
SR pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti. V ramci svojej
agendy sa venuje hlavne téme dobrovol'nictva.

V prostredi statnej spravy sa dlhodobo usiluje
presadzovaf ndvrhy smerujice k rozvoju a podpore
dobrovolnictva. Vyrazne sa podiel'ala na procese
pripravy novely Zdkona o dobrovolnictve.

MCII'ICI y’
Milkova g

Posobi v oblasti rozvojovej spoluprace pod znackou
SlovakAid. Dobrovolnictvo vnima ako prirodzent
sucast obcianskej angazovanosti a dlhodobo podporuje
iniciativy s pozitivnym spolocenskym dopadom.
SkuUsenosti s dobrovol nictvom ziskala aj pocas
Sestmesaéného pdsobenia na Islande v radmci
Eurépskeho zboru solidarity.

Marianna
Sadibolova

Dobrovol'ni¢ka srdcom aj hlavou - dobrovol nictvu

v réznych podobdch sa venuje od roku 2014.

Od roku 2022 zakladatelka a manazérka obcianskeho
zdruzenia Dobrovol'nicke centrum Trnavského kraja, v
ktorom si pIni sen o prindsani osvety o dobrovol'nictve
aj vsetkym dobrym 'udom a organizdciam v Trnavskom
kraiji.

Zuzana
Sujanova

Regiondlna vedica, vedica rezortu

Spolupracovnik, ¢lenka vedenia vspoloc¢nosti dm
drogerie markt Slovensko. Pocas svojho 30-rocného
posobenia v dm stdla pri realizacii ndrodnych a
medzmorodnych projektov, ktoré prispeli krozv0Ju
spoloc¢nosti a aj spolupracovnikov. Popri svojej praci ﬁ
sa stala spoluzakladatel' kou obcCianskeho zdruzenia YV /
CARDO - Ndérodné dobrovol'nicke centrum
s cielom Sirenia povedomia odobrovol'nictve ZUZCIhCI

a rozvoji dobrovolnictva. Vinklef’OV&




Zaneta uz sedem rokov obetavo
prispieva k pravidelnej klubovej
¢innosti, priprave letnych, zimnych

aj vzdeldvacich pobytov a organizdacii
Sportovych, kultdrnych ¢i vianocnych
podujati pre deti a mladez

z ohrozenych rodin a z centier

pre deti a rodiny. Svojim talentom
futbalistky spdja deti z réznych
prostredi, venuje im pozornosft,
rozhovor qj podporu a cez Sportim
vytvara bezpecny priestor, kde mézu
rast. Vynimocna je tym, Ze do
dobrovol'nictva vnéasa vlastny silny
Zivotny pribeh - po detstve v detskom
domove a ndro¢nych obdobiach sa
dokdzala postavif na nohy, vychovaf
Uspesného syna a s ldskou pracovaf
ako osetrovatel'ka. Popri studiu
socidlnej prdce nezistne pomdaha
matkdm v nidzi a kazdy vikend
venuje svoj Cas defom.

Jej odhodlanie, 'udskost a schopnost
prindsaf nddej robia zo Zanety
inSpirdciu pre deti, rodiny aj vsetkych,
ktori ju stretdvaji.

Samuel sa venuje starsim a chorym
l'ud’'om bez domova v Utulku

sv. Vincenta. Dobrovol'nici sU pre
klientov Depaul Slovensko prinosom
aj v procese resocializacie, ked'ze
vd'aka nim citia, Ze sa o nich
spolocnost stdle zaujima.

Samuel s nimi pravidelne travi cas
pri kartach, rozhovoroch

a vol'nocasovych aktivitach, ktoré im
prindsaju pocit prijatia a bezpedia.

Z vlastného podnetu napisal projekt,
vd'aka ktorému zrevitalizoval
vonkajsie priestory Utulku

- s klientmi/kami nasadili vyvysené
zdhony, vd'aka ktorym sa mézu tesit
pocas leta z Urody zeleniny a opravil
altanok, ktory sa stal obl'Ubenym
miestom stretdvania. Samuelov
pozitivny pristup a dobrda ndlada so
pre klientov neocenitelnym prinosom
d jeho zdujem a otvorenost davaji
klientkdm/om pocitif, Ze na nich
zdlezi. Samuela najviac vystihuje jeho
odpoved’ v motivacnom dotazniku:
“Keby sa mi podarilo spravif aspon
jednému Cloveku Coilen jeden lepsi
den, tak uz to by stalo za to.”
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Vybostekova

Vanda je mlada liderka s umeleckou
dusou, ktord sa angazuje v Centre
nezdvislej kultiry Zahrada v Banskej

Jurgj navrhuje, vyraba a instaluje

umeleckeé diela, ktorych cielom je Bystrici.

skraslif obec Vinosady a zlepsit Moderovala a vystipila s prejavmi
orientaciu obyvatefov. ) , na niekol'kych ob&ianskych

a ndvstevnikov. Medzi jeho vyznamné zhromazdeniach. Pre podujatie
prdace patri symbolickd socha Ruka Noc vonku, ktoré upozortiuje

so strapcom hrozna, série postav na problematiku 'udi bez domova,
vindrov na ndu¢énom chodniku, vytvorila divadelnd hru

sakrdlne diela ako socha Svétého “Neviditelné”. Viedla workshopy
Urbana ci Jana Nepomuckého vyroby odznakov, ktoré aj sama
arozpravkove postavy pre det navrhla. Je vel'mi &inorodd a mé
primiestnomihrisku. hiboky zdujem o 'udské prava
Nomindciu si pan Juraj zaslizil pre a zmysel pre spravodlivost, ktoré
kombindciu trvacnej umeleckej pretavila do konkrétnych aktivit.
hodnoty, neziStnej prace a hibokého Za posledné dva roky v Zahrade
komunitného dopadu. Jeho diela odpracovala vyse 200

vytvaraju trvalé symboly identity dobrovolnickych hodin.

obce, zachovavaju tradicie, prindsaju
esteticky zdzitok pre vsetky vekové
skupiny a vyznamne podporuju
kultrny zZivot qj turisticky potencidl
Vinosadov.



Nikita je talentovany fotograf

a dolezity dobrovol'nik festivalu
Divadelna Nitra. Pocas dvoch rokov
svojou prdacou dokumentuje festival,
zachytava kl'téové momenty

a pripravuje kvalitné vizualne
materidly na propagdciu

a pre partnerov.

Okrem fotografie pomahal
priréznych tlohach, vzdy ochotny

podporit tim tam, kde je to potrebné.

Minuly rok prelozil svoju planovani
cestu do zahranicia, aby mohol byt
pritomny pocas festivalu a prispief
k jeho priebehu.

Jeho nasadenie a talent vyznamne
prispievaju ku kvalite festivalu,

a tym aj k rozvoju kultdry v regidne.

Kcﬂ'arind z
Obické —

Katarina sa v roku 2025 stala
najaktivnejSou firemnou
dobrovol'ni¢kou Foxconnu, ked’ sa
zapojila az do 11 aktivit, z toho

do dvoch vo svojom vol'nom case.
Jej srdcovou témou je pomoc
Zivotnému prostrediu, najma rozvoj
a zvelad' ovanie Zobora a jeho
okolia.

Pomadhala pri Upravach Zoborského
kldstora, Cisteni lesa a kamenolomu
i v Zoborskej edukacnej véelnici,

kde sa starala o prostredie pre vcely
a Studentov.

Katka je symbolom firemnej
dobrovol'nickej kultiry, ktord svojim
nadsenim a srdcom inspiruje
ostatnych.




Andrea zacala svoju dobrovol'nicku
prdacu v Slovenskom ¢ervenom krizi
Nové Zamky, ked’ vypukol konflikt na
Ukrajine. Intenzivne sa venovala
uteCencom aich integrdcii v meste.
Neskor bol v Novych Zadmkoch
zriadeny priestor na darovanie
potrebnych veci, kde Andrejka
pravidelne dobrovolnicila. Nasledne
sa v meste zriadilo Dobrovol'nicke
centrum a Andrejka bola medzi
prvymi, ktori sa zapojili do jeho
rekonstrukcie a ¢innosti, dennodenne
upratovala priestor a triedila
oblecenie.

Toto centrum by nevzniklo bez jej
ochoty a pozitivheho pristupu.

lIdiko je vynimocnou ucitel'kou hry
na flaute. Svojich Ziakov uci tak,
aby pre nich hra na hudobnom
ndstroji nebola len povinnou
hodinou, ale forma sebavyjadreniaq,
relaxu, a hlavne radosti z melodi.
Nad ramec svojho pracovného ¢asu
svojim ziakom poskytuje d'alsie
moznosti kolektivheho hrania, vela
prilezitosti na G¢inkovanie aj mimo
skolskych koncertov a utuzovanie
komunity. Prostrednictvom
vystUpeni cez vikendy i pocas
sviatkov v Nitre a okoli obdivuhodne
motivuje aj mladé talenty

k usilovnému trénovaniu a lepsim
vykonom.
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Kristina :... ...
Lackova

Ingrid
Jakubickova

Kristina je mladd Zena, ktora svoju

Ingrid sa uz sedem rokov venuje
dobrovolnictvu v zdruzeni Kol'ko
Lasky o. z. a je oporou komunity
dobrovolnikov v Nitre.

Ako ucitelka na gymnaziu zapdja do
dobrovol'nickych aktivit aj svojich
studentov.

Vd'aka jej iniciative sa vyrazne
posiliuje medzigeneracné prepojenie
a Siri sa radost a ladska medzi mladou
generdciou a seniormi.

Kazdorocne prejde jej rukami

viac ako tisic vianocnych krabiciek,
ktoré prindsaju seniorom Usmev

a potesenie. Inka je zodpovedna,
oddand a robi vsetko srdcom.

vlastnl skisenost s fazkym startom
do Zivota premiena na pomoc
druhym. Vyrastla v detskom domove
a napriek vaznym zdravotnym
fazkostiam sa rozhodla rozdévaf
ndadej, podporu a svoj ¢as tam,

kde podpora nebyva
samozrejmostfou

a dobrovol'nikov nebyva vela.

Ako dobrovol'nicka posobi v Centre
pre deti a rodiny v PreSove, v OZ
Tobids a v OZ Prijatie, kde prindsa
defom, mladym mamdm a rodindm
to, ¢o sama v detstve ¢asto
postradala - pocit prijatia, bezpecia
a blizkosti.

Popri tom studuje charitativnu

a socidlnu prdacu na Pravoslavne;j
bohosloveckej fakulte v Presove,
aby mohla svoju sluzbu druhym
rozvijaf aj odborne.

»Vie deti upokojit, zabavit a vytvorif
im pocit bezpecia. Je to mladd zZena
s velkym srdcom, ktord svojimi
skutkami kaZdy den prispieva k tomu,
aby deti, ktoré nemali l'ahky start
do Zivota - tak ako ona - citili lasku,
prijatie a nddej,” uvadzajo z Centra
pre deti arodiny v Presove.
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Katarina
Hablakova

Katarina je koordinatorkou a jednou

Fil'arska

Eva je s Komunitnym centrom
Stropkov spojend tak dlho, Ze si uz
nikto presne nepamatd, kedy zacala -
jednoducho k timu v centre uz patri.
Popri rodine a Siestich defoch venuje
roky svoj ¢as prdci s defmi

z naro¢ného prostredia.

Pomdha im pri u€eni, uci ich respektu,
zodpovednosti a viere v seba.

Pocas pravidelnych piatkovych
stretnuti vytvara pre deti bezpecné
miesto, kde mozu rast. Zapdja sa do
zbierok, podujati aj pomoci rodindm
v n0dzi. Pri poZiaroch, ktoré zasiahli
miestnu osadu, bez vahania pomohla
finanéne aj materidine.

Je nendpadnd, no nenahraditelna.

zo zakladajucich ¢leniek mobilného
hospicu Most domov v Trnavskom
kraji. UZ tri roky nezistne zabezpecuje
administrativu, komunikaciu

s Uradmi, pisanie grantov,
fundraising a prevadzkové Cinnosti
organizdcie, ktora dnes poskytuje
starostlivost viac ako dvom stovkdm
nevylieCitel'ne chorych pacientov
aich rodindm.

Je motorom fungovania hospicu

- od evidencie pacientov

po manazment tfimu - a aktivne sa
zasluhuje o rozvoj paliativnej
starostlivosti na Slovensku.
Spolupodiel'a sa aj na projekte
MOMENT: Dotyk smrti, ktory otvara
témy zomierania a smutenia
prostrednictvom umenia.
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Monika E
Velackova

[ ]
Denis e
» wve
Jd“OSlk Monika sa dlhodobo venuje edukdcii

v oblasti civilnej ochrony aprvej
pomoci v orgonlzocu Dobrovolnd
civilnd ochrana, pricom ziskala
osved&enie na vzdeldvaciu &innost.
Pravidelne sa z0Castnuje predndasok
a cviceni pre zdkladné a stredné
Skoly, kde s empatiou a odbornostfou
vysvetl'uje zdsady sprdvania sa

pri mimoriadnych udalostiach,
evakudcii a poskytovani prvej
pomoci. Pocas mimoriadnej situacie
pri vyskyte slintacky a krivacky
zabezpecovala rozvoz stravy
dobrovol'nikom na vsetkych
hrani¢nych priechodoch

s Rakiskom, ¢im vyrazne prispela

k podpore terénnych timov a k ich
plynulej praci. Aj napriek
zdravotnému znevyhodneniu sa
aktivne podiel'a na aktivitach

v teréne, vzdeldva verejnost a Siri
povedomie o vyzname civilnej
ochrany a solidarity.

V kolektive je vnimand ako
spol'ahlivd, motivujuca a empaticka
osobnost, ktora vzdy prindsa do timu
pokoj, disciplinu a fudské teplo.

Denis pochddza z Radimova

pri Skalici, ma 23 rokov

a vz Sesf rokov sa venuje
dobrovolnictvu v Slovenskom
Cervenom kriZi. Popri $t0diu urgentnej
zdravotnej starostlivosti

v Bratislave p6sobi aj na stanici
zdchrannej sluzby v Gbeloch.
Aktivne sa zapdja do zdravotnych
dozorov, testovania, organizovania
zbierok a sUfazi mladych
zdravotnikov. .

Zalozil skupinu Mlddeze SCK v Senici
a motivuje d'alsich mladych

k dobrovol'nictvu. Vytvoril projekty
ako BUdky prvej pomoci

a zabezpecil defibrildtor pre svoju
obec.

Denis spdja odbornost so srdcom -
jeho nasadenie a l'udskost s
dokazom, Ze pomdhat mozno

v kazdom veku.
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Vranikova

Adela vytvara a organizuje
vol'nocasovy klub

pre osoby so zdravotnym
znevyhodnenim v rdmcii organizdcie
AZZP v Trencine. Aktivne sa
pripravuje, vytvara zauvjimavy
program, vyhladdva moznosti
zapojenia l'udi so znevyhodnenim

do bezného zZivota. Vedie s nimi
rozhovory naich obl'Gbené témy,
zaujima sa o radosti gj starosti ich
Zivota.

Jej dobrovol'nicka ¢innost ma qj
pridan hodnotu, nakolko
dobrovol'nicky klub v popoludiajsich
hodinach odl'ahcuje rodi¢ov osob

so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré
sU velakrat vel'mi prefazené
starostlivosfou o svoje deti.
Dobrovol'nicka Adelka preukazuje pri
vykondvani dobrovol nickej ¢innosti
vysokU mieru empatie, porozumenia
a zodpovednosti.

Peter je autorom a zakladatelom
Vcelnice s arborétom v Zubrohlave,
zdroven sa stard o jej chod

a udrzZiavanie aredlu. Vcelnica slizZi
ako oddychové zéna pre verejnost
a vyucbové miesto pre ziakov.

Pan Rapsik od roku 2018 vedie
vcelarsky kriozok pri ZS s MS
Zubrohlava, kde sa mladi véeldri
pod jeho vedenim umiestnili na
trefom mieste v celoslovenskej sitf azi
Mlady vceldr v Banskej Bystrici.

V roku 2020 navrhol obci
vybudovanie vcelnice a svoj plan
postupne zrealizoval vd'aka Uzkej
spoluprdci s obcou a podporou
viacerych miestnych partnerov

a dobrovol'nikov.

Dnes vcelnica ponUka api-domcek,
jazierko pre obojzivelniky, okrasné
jazierko, bylinkov0, kvetinovi

a zeleninovl zahradu, altdanok

na oddych a Chodnik mladého
v€eldra. Priestor sl0zi defom, mladezi
aj dospelym a podporuje rozvoj
vzfahu k prirode a k véeldrstvu.
Zasluhou pana Rapsika vzniklo
miesto, ktoré prepdja 'udiréznych
generdcii a podporuje vzdeldvanie
aj komunitny Zivot.
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Karin <\
Nejedlikova

Karin sa od roku 2020 aktivne venuje
dobrovolnictvu v projekte Kol'ko lasky
sa zmesti do krabice

od topdnok?, kde pbsobi ako
kontaktnd osoba a od roku 2024

aj ako regiondlna koordindtorka

pre Zilinsky kraj. KaZzdorocne
zabezpecduje zber, kontrolu

a triedenie stoviek daréekov

pre seniorov v zariadeniach

v regione, ¢im vyrazne prispieva

k hladkému priebehu projektu.

Od roku 2022 dobrovol'nicky
spolupracuje gj s 0. z. Podaj d'alej
Presov, kde sa zapdja do projektu
Ponozkovy oktéber. Vd'aka jej prdci
dostalo teplé ponozky uz viac ako
styristo 'udi bez domova v Martine

a okoli. Popri dobrovol'nictve pracuje
v organizdcii Clovek v ohrozeni,

¢o d'alej dokazuje jej dlhodobé
nasadenie pre 'udi v nddzi. Karin

je spolahliva, aktivna a vynimocne
obe’rcva dobrovol’nlcka ktorej prdaca
md vyznamny vplyv na viacero
ne2|skovych organizdcii

aj na zivoty zranitel' nych skupin.

Tahan
Kubdaniov

Tatiana je od mdja 2024 pravidelnou
dobrovol'nickou na ymeleckom
krizku organizdacie Usmev prosim!,
kde podporuje Géastnikov

so Specifickymi potrebami

pri tvorivych aktivitach.

V roku 2024 sa stala jednou

z hlavnych dobrovol'ni¢ok nového
projektu - Plaveckej sGfaze pre deti
a mladych l'udi so zdravotnym
znevyhodnenim, ktory bol prvy
svojho druhu v Zilinskom kraiji.
Vyznamne prispela aj k ndboru
novych dobrovol'ni¢ok, z ktorych
viaceré ostali v zdruzeni dlhodobo.
Vd'aka jej praci mala sufaz silny
dopad - ukdzala, Ze mladi so
zdravotnym znevyhodnenim radi
sutazia, prijimaju vyzvy a maju
rovnaké pravo na priestor pre radosf
a Uspech. Tatiana svojim nasadenim
zohrala kl'd€ovi Glohu

v Uspesnej realizdcii projektu.
Dobrovolnictvo je Tatiane blizke

od detstva - pbsobila ako skautka

a neskor ako veduca skupiny. Jej
dlhodobd obcianska angaZovanost
d zameranie na pomoc druhym
vyznamne prispievaju k inkl0zii

a rozvoju komunity.



Katarina
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Spridkova

Katarina stravila sesf mesiacov ako
dobrovol'nicka v organizacii Centro
Storico Ragazzi v talianskom Janove,
kde sa venovala defom

a mladym 'ud’'om z réznych kultdrnych
a socidlnych prostredi. Ako studijnd
asistentka pomdhala najma

s angli¢tinou a matematikovu,

aby defom ul'ahdila vzdeldvanie

v talianskom skolskom systéme.
Okrem ucenia organizovala qj tvorivé
dielne, jazykové hry a vol'nocasové
aktivity, vd'aka ktorym sa deti citili
prijaté a povzbudené. Katka sa
zapdjala aj do komunitnych podujati,
ktoré spdjali obyvatel ov multikultirnej
stvrte Janova. Jej praca bola
postavend na trpezlivosti, empatii

a resSpekte ku kultdrnej rozmanitosti.
Svojim pristupom si ziskala doveru
deti, kolegov aj miestnej komunity.
Katka hovori, Ze $est mesiacov

v Janove nebola len vyzva, ale qj
cesta, ktord jej navzdy zmenila zivot.

A DOBROVOLNICIQA POMAHAJUCI/A
V ZAHRANICi

ManzZelia Parlagiovi stravili jedendst
mesiacov ako salezidnski misijni
dobrovol'nici v rehabilitaénom centre
Bosco Boys Langata v Keni.

Na misiu sa pripravovali este ako
snUbenci a len dva tyZdne po svadbe
vycestovali - namiesto medovych
tyzdnov sa rozhodli darovaf svoj ¢as
defom, ktoré to v Zivote nemali
jednoduché. V centre sa venovali
chlapcom z ulic Nairobi vo veku 8 az
17 rokov. Ponukali im bezpedie,
byvanie, jedlo, hry a moznost
vzdeldvaf sa - alternativu k svetu
drog, kradezi ¢i zneuzivania. Patka
posobila ako zdravotnicka a ucitelka,
hravala sa s defmi a dohliadala

na prdce v aredli. Samo ucil
matematiku a angli¢tinu, trénoval

s chlapcami bojové Sporty

a podporoval ich v discipline a raste.
Najvdcsou odmenou pre nich bolo
sledovat premenu chlapcov - ,,0d
prvého dna, ked’ boli Spinavi,
nepritomni, drzi a uzavreti,

az po momenty, ked’ sa smiali,

boli ochotni poméct, uéif sa

a $portovaf. Je to zzrak samo

o sebe,” opisuje Samo.



kategériaDOBROVOENIK
A DOBROVOLNICKA POMAHAJUCI/A
V ZAHRANICI

Andrej sa uz viac ako p&tnast rokov
venuje Cernobyl'v a veciam okolo
havdrie v roku 1986. Od vypuknutia
vojny vo februdri 2022 zacal pomdahat
ute¢encom z Ukrajiny. UZ v prvom
marcovom tyZdni ubytoval u seba l'udi,

[ .
Andrej R 55 ktori nemali kam ist a zotrvali u neho
Pasnlnorek viac ako sedem mesiacov, pricomim

pomohol zadlenif sa do spolocnosti,

vybavit potrebné papiere, i naucif ich
zakladné frazy v slovencine. V polovici
marca si vzal v prdci vol'no a cely
tyzden slozil dlhé 14-hodinové nocné
sluzby na hrani¢nom prechode Vysné
Nemecké, kde sa ako dobrovolnik
zapojil do pomoci 'ud’om utekajicim
pred vojnou. Od roku 2023 vozi Andrej
humanitadrnu a materidalnu pomoc
pravidelne, niekol'kokrat do roka.
Pre povodnych obyvatel ov (Castokrat
nazyvané "Cernobyl'ské babusky") vozi
Andrej zdkladné potraviny, konzervy
s jedlom, lieky, domdce potreby ako si
tuzkové baterky, svietidla ciiné
doplnky do domacnosti. NezabUda pri
tom ani na stvornohych spolocnikov
tychto osamelych 'udi - macky a psov,
ktorym vozi granule.




Janaq, dlhoro¢nd dobrovol' nicka eRka
a Dobrej noviny, stravila jedenast
mesiacov v meste Kyabakadde v
centralnej Ugande, kde ako zdravotnd
sestra podporovala verejné zdravie

v okrese Mukono. Pracovala na
miestnej klinike, zapgjala sa do
vzdelavania komunity a vd'aka zbierke
zo Slovenska zabezpecila chybajice
vybavenie - ochranné pomocky,
chladnicku na lieky, solarny panel ¢i
nové tlakomery. Zaviedla a posilnila
mnohé postupy, napriklad dezinfekciu
priestorov, bezpecnl manipulaciu s
pomockami Ci pravidelné pranie
bielizne.

Spolu s timom realizovala osvetu na
Skolach aj medzi dospelymi, kde sa
venovali témam ako pohlavne
prenosné ochorenia, dentdlna hygiena
¢i Zaltdoéné fazkosti. Jana bola
ddlezitou oporou kliniky v obdobi
fluktudcie persondlu a prispela k
zvyseniu kvality poskytovanych
sluZieb. Na Slovensko

sa vratila vo februari 2025.



kategoria KOORDINATOR/KA
DOBROVOLNIKOV/COK

S’ranislavd :
Mindarik - Imriskova

(A 4 &
HIZI'IOYOVG Stanislava p6sobi ako koordinatorka

dobrovolnikov v Trencin 2026.
Vd'aka nej sa z nuly podarilo

Jana je zakladatel' kou a vedicou VYbUdOVC,‘f,fU”QUJUCi §Y5+§m
pacientskej poradne organizdcie ?OQFOVOF nictva, ktory spdja stovky
Nie rakovine na onkologii Fudi, desiatky organizacii a celé

v Nemochnici J. A. Reimana komunity v meste i regione.

v Presove, ktor( otvorila v roku 2022 Program vznikalbez )

po rokoch dobrovolnickej préce v predchddzajicej infrastruktory
KosSiciach. -od nasjroverlla procesov, prgwdlel
Pod heslom ,,Pacient pacientovi a databazy az po vybudovanie
rozumie najlepsie” pomaha f'ud'om komunity a vytvorenie vlastnej

v naroénych Zivotnych situaciach, identity. ) )
prepdja pacientov s odbornikmi, Ma vyse Styristo zaregistrovanych
organizaciami aj verejnostou. dobrovol.nl_kvov a dobrovol'nicok,
Napriek vlastnému onkologickému z toho priblizne dvesto GkT'VanZh
ochoreniu aktivne poméha, a vyskolenych, viac ako tridsat
organizuje osvetové podujatia vyskolenych _DOBR_O“C’,FO_Y,G

a podporuje druhych s nesmiernou DOBROIlideriek, tridsaf pat

silou, empatiou a 'udskostfou. absolventov kurzov anglictiny

a zapojené tri firmy v ramci
firemného dobrovol'nictva.

Pod jej vedenim vznikli a fungujo styri
dlhodobé dobrovol'nicke programy.
Stanka kladie déraz na vzdelavanie
a motivaciu dobrovol'nikov

a dobrovolnic¢ok.



kategéria KOORDINATOR/KA
DOBROVOENIKOV/COK

Miroslava
SabovaDudasova

Miroslava je dusou komunitno-
kultGrneho centra KC Priestor

v Seredi, ktoré pred viac ako
desiatimi rokmi spoluzakladala

a dodnes ho vedie.

Je motorom miestneho
dobrovolnictva, prepdja firmy,
skoly i obyvatelov mesta a dokaze
z ndpadov vytvarat fungujice
projekty. V spoluprdci s partnermi
pravidelne organizuje komunitné
a kultdrne podujatia, akcie

na zvelad' ovanie mesta ainé
projekty, ktoré stoja na sile desiatok
dobrovolnikov. Zaroven pomohla
so zaloZzenim a koordindciou
Mladeznickeho parlamentu mesta
Sered’, ¢im dala mladym l'ud’om

priestor zapdjaf sa do diania v meste.

Mda dar vytvaraf komunitu, v ktorej
sa l'udia citia prijati, zapojeni
a motivovani konat dobro.

Alexandra
Murinova

Alexandra sa od roku 2019 aktivne
a dlhodobo venuje dobrovol'nictvu
v prospech charitativheho hnutia
Mary’s Meals. Zacinala ako
moderdatorka podujatia Charity Run
Mary’s Meals, no postupne prevzala
kF'G€ovu Ulohu v jeho celkovej
organizdcii. Po styroch ro¢nikoch

v Tatranskej Lomnici presunula
podujatie v roku 2023 do svojho
rodného Dolného Kubina, kde ziskalo
silnU podporu miestnej komunity.
Stala sa hlavnou organizatorkou

- pripravuje podujatie takmer cely
rok, koordinuje komunikaciu,
propagdciu qj priebeh behu.

Pod jej vedenim sa pocet G¢astnikov
neustale zvysuje: 184 bezcov (2023),
229 beZcov (2024) a 304 bezcov

v roku 2025.

Charity Run je dnes najvacsim
fundraisingovym podujatim
organizdacie Mary’s Meals Slovensko.
Alexandra je prikladom
nendpadného, sliZiaceho
leadershipu. Dokdaze viest, povzbudif
a inspirovat l'udik solidarite.




kategéria DOBROVOINICKA
SKUPINA

Site Volunteering

Internat Core Teamat Dell

dobrovaq'nici “g
Banska Stiavnica

Dobrovolnictvo v Dell s.r.o. sa rozvija

Sesfélennd skupinka nesmelych
dievcat sa za tri roky rozrastla

na skupinu dvadsiatich odvaznych
chalanov a bab, ktori sa nielen
zapdjaju do dobrovolnictva,

ale sami aj planujo, organizujo

a vyhodnocuju kratkodobé

a dlhodobé dobrovolnicke projekty
a neustale vymyslaju nové.
Zastresujo program s miestnym
Utulkom “Vencime spolu!”

a spoluorganizuju program

“Hald, pocivam!” v zariadeniach
socidlnych sluzieb.

Popri Skole si vZdy ngjdu ¢as na
zorganizovanie zbierky, workshopu
¢i posedenia s dochodcami.
Organizovali konferenciu

o dobrovolnictve pre d'alSich mladych
I'udi, rozvijajo svoje zru¢nosti a su
drahocennym prikladom svojim
rovesnikom.

uz od roku 2002. V roku 2023

sa sformoval Site Volunteering Core
Team. Pdtica ¢lenov popri svojej
prdci koordinuje desiatky aktivit,
komunikuje s organizaciami,
aktivizuje dobrovol nikov

a zabezpecuje vsetko potrebné od
financii aZ po pracovné ndstroje.
Site Volunteering Core Team
zorganizoval desiatky
dobrovol'nickych aktivit v socidlnej
oblasti, v domovoch socidlnych
sluZieb, v Utulkoch, v skole pre deti

so Specidalnymi potrebami

a aj v environmentdlnych projektoch.
SO aktivni aj v expertnom
dobrovol'nictve, napriklad pri tvorbe
aplikécii pre partnerské organizdacie.
V roku 2024 sa do dobrovol'nictva
zapojilo 54 % zamestnancov,

ktori odpracovali 21 656 hodin

a darovali vyse 190 000 eur.

Tim pracuje nad rdmec svojich
pracovnych povinnosti, venuje
aktivite ¢as aj energiu mimo
pracovnej doby a robito s velkym
nasadenim a s radosfou. SO motorom
firemného dobrovolnictva, ktory
spdja stovky l'udi a meni celé okolie

k lepSiemu.



Dobrovol'nicky tim protestov
Slovensko je Eurépa pod vedenim
Tomdasa realizoval za posledny rok
dvadsaf zhromazdeni v Banskej
Bystrici. Tomds zastresoval
koordindaciu podujati a vsetkych
pomdhajicich dobrovol'nikov -
rozdeloval Ulohy, komunikoval

s policiou, vyhodnocoval bezpecnostné
rizikd&, zaskol'oval dobrovol' nikov

a spolu zabezpecovali bezpecny

a hladky priebeh pochodov

a zhromazdeni. V pripade potreby
sa Tomas a jeho skupina okamzite
zmobilizuju. Cely tim sa navzdgjom
podporuje a doddva si energiu

pri fyzicky aj psychicky ndrocnych
aktivitach. Vytvorila sa tu fungujica
komunita s vynimocnym lidrom.

Dobrovol'nici

adobrovol’nicky
OZ Majak nadeje

Majdk nddeje uz patndst rokov
pomdha rodindm v hmotnej

a socidlnej nidzi - najmd osamelym
mamadm s defmi a viacpodetnym
rodindm, ktoré ¢asto nema;ju
prostriedky ani na zakladné potreby.
Dobrovol'nici a dobrovol' nicky
organizacie sprevadzaju rodiny

v najfazsich chvil' ach: zabezpecuji
potravinovi a hygienicki pomoc,
hl'adajo darcov nabytku Ci techniky,
pripravuju zbierky vo farnostiach

a Skoldch a pomdhajo s Gthradou
ndjmov Ci liekov.

Kazdy tyZzden vedus tvorivé dielne,
kde sa mamy udia sif, vyrabat mydla
a ndramky, ziskavaju pracovné
navyky a sebavedomie a nachadzaju
podporujice spolocenstvo.
Dobrovol'nici a dobrovol' nicky
Majdku nddeje su pre tieto rodiny
svetlom v obdobi krizy - oporou,
ktord im pomdha kréaéaf k
déstojnejsSiemu

a bezpecnejsiemu Zivotu.




kategéria DOBROVOINICKA

SKUPINA
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Dobrovol’nick
skupina

z Gymnazia Jana
Adama Raymana

Dobrovol'nicka skupina studentov
Gymndazia Jana Adama Raymana
v Presove pravidelne navstevuje
seniorov v zariadeni ATRIUM, n. o..
Ich aktivity - od pecenia, tvorivych
dielni, debat az po beauty dni -
prebiehaji pocas celého skolského
roka niekol'kokrat mesacne.
Cielom je budovaf medzigeneracné
prepojenie, prindsaf radost

a podporovaf déstojné starnutie.
Pod vedenim profesorky Zlatice
Dudovej sa studenti stavaji oporou
a spoloénostou pre l'udi,

ktori to najviac potrebuju.

Do tejto aktivity sa zapdgja uz kazdy
desiaty Ziak skoly, ¢o je Gzasny
Uspech.

unicefs B

Youngstar

Youngstar vytvaraju podujatia

pre mladych, robia asistenciu

a koordindciv pri kultdrno -
spolocenskych podujatiach v KKC
Hviezda, ale i inde v radmci aktivit
mesta Trencin. Organizujo
dobrovol' nicke workshopy

pre deti/mladsich. Dobrovol'nicka
skupina pod vedenim Pefky
JezZikovej pomohla v lete skupine
ukrajinskych deti zorganizovaf
workshopy potlace triciek.

Od septembra 2024

do oktébra 2025 sa im podarilo
zorganizovaf desaf workshopov
pre rézne ciel ové skupiny.

Na beZnych podujatiach Hviezdy
pomdahaju ako dobrovol'nici v Satni,
pri vstupe, pri skladani scény a pod.
Mladi z Youngstar vznikli z potreby
vyskladaft skupinu mladych, aby
prijala delegaciv mladych z Noérska.
Tito mladi l'udia sa nielenze odvazili
zapojit sa aj napriek tomu, Ze chodia
do rozli¢nych skél, ro¢nikov a vopred
sa nepoznali, ale mali odvahu sa

v angli¢tine zhovarat a sprevadzaf
mladych z Nérska a poskytnof

im v Trencine pokojné a prijemné
zdzemie.
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Umelecke zoskupenle
defizdetskych |-
domovoyv,
znevyhod nenych
komunit

aich priatel’ov Fénix

Zuzana Dubovska 4
alvana Skolekova |

Od roku 2013 p6sobi v Trnave

komunita OZ Amazonky, ktori vedi
dobrovolnicky Zuzana a lvana - Zeny,
ktoré samy presli lieCbou rakoviny
prsnika a rozhodli sa pomdhat
d’'alsim. Z neformalnych stretnuti
pacientiek vytvorili Zivo komunitu,
ktora dnes organizuje diskusie

s lekarmi, osvetové podujatia ako
Den za zdravé prsia, Sportové

a spolo¢enské akcie ¢i pravidelné
podporné stretnutia.

Spolupracuji s Fakultnou nemocnicou
v Trnave, kde Zuzka kazdy tyzden
dobrovol'ne sprevdadza zeny na
mamografii. Vd'aka ich energii,
empatii a odvahe maju onkologické
pacientky v Trnave bezpecné
zdzemie, kde nachddzaji pochopenie,
nadej a silu pokracovaf.

Umelecké zoskupenie FENIX poskytuje
defom a mladym 'ud’'om z detskych
domovov, centier pre deti a rodiny

a marginalizovanych komunit priestor
na rozvoj tvorivosti, umeleckych
kompetencii a zdravého
sebavedomia.

FENIX systematicky pracuje najma

s defmi z CDR Martin, CDR Necpaly
az romskeJ komunity Bambusky,
pricom svoj program prepdja

s profesionalnymi umelcami

i so zakladnymi umeleckymi Skolami

v regiéne. Ciel om zoskupenia

je podporovat deti v hudbe, tanci,
speve, vytvarnom umeni

a dramatickej tvorbe, a zaroven
budovat spoluprdcu medzi réznymi
komunitami. Prostrednictvom
pravidelnych workshopov, nacvikov,
umeleckych projektov a vystipeni deti
ziskavaju odborné umelecké
vzdeldvanie, ktoré im pomdha
formovaf identitu, pracovné navyky,
sebalctu a schopnost spolupracovaf.



kategéria DOBROVOLNICKY
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PuIz ;Jef’ m

Projekt PULZ defom je dlhodobé
dobrovolnicka iniciativa PULZ
Zarnovica, ktord uci deti od 4 do 18
rokov zaklady prvej pomoci hravou
a praktickou formou. Vedie ho
zdravotnicky zdchranar Martin
Michalik, ktory od februara 2024
pravidelne navstevuje skoly a skolky
v Zarnovici a okoli. Deti sa cez hry,
simuldcie a ukazky ucia zastavif
krvdcanie, volat zdchrann sluzbu

¢i vykonat zdkladni resuscitdciv.
Projekt uz prebehol v desiatkach
zariadeni a stovky deti ziskali odvahu
a schopnost pomoct v krizovej
situdcii. Z reakcii ucitelov, rodicov qj
samotnych deti vyplyva, zZe projekt
vyrazne zlepsil povedomie o prvej
d’alsie skoly, ktoré maju o spolupracu
z4ujem.

= )

RozvojMladych

Rozvoj Mladych je projekt studentov
zo Spojenej skoly Novohradska v
Bratislave, ktory uz dva roky
zhromazd'uje a zdiel a prilezitosti na
osobny rozvoj pre mladych l'udi.
Dobrovolnici vytvarajo webovu
databdzu a spravuji socidlne siete,
kde prindsaju prehl'ad stipendii,
sutazi, vymen, dobrovolnictva ¢i
inych moznosti rastu. Ich ciefom je
pomdct mladym objavit, ¢o ich bavi,
a ziskaf skisenosti, ku ktorym sa inak
fazko dostand. Projekt vznikol z
osobnej potreby — vytvorif
platformu, ktora by bola ndpomocna
aj im, ked’ boli mladsi.

Dnes je z nej délezZity zdroj informdcii
pre stovky mladych na Slovensku.
Dobrovolnici im prindsajo struéné

a zrozumitelné informacie tam,

kde travia Cas najcastejsie

- na socidlnych siefach. Na projekte
pracuju bez naroku na odmenu,
popri skole a z réznych miest
Slovenska Ci zo zahranicia. Rozvoj
Mladych tak pomdha mlddezi
objavovatf prilezitosti, rast atvorif
komunitu aktivnych a motivovanych
mladych l'udi.



Obcianske zdruzenie Borovicovy hqgj
Kosice vzniklo v roku 2021 ako
pokracovanie dobrovol'nickych aktivit
obyvatelov Terasy, ktori sa roky
starali o miestny borovicovy lesopark.
Vedenie zdruzenia tvoria miestni
dobrovol'nici, ktori SVOj ¢as venujo
planovaniu a rozvoju Uzemia.

V roku 2023 OZ podpisalo
Memorandum o spolupraci

s mestom Kosice, ¢o posilnilo
partnerstvo a umoznilo efektivnejsiu
starostlivost o hdj. Dobrovol'nici
nad’alej istia lesopark, informujo
verejnost o aktivitdch a podiel'qji sa
na navrhoch jeho buduceho vyuzitia,
aby Uzemie ostalo verejne pristupné a
upraveneé.

Borovicovy hdj je tak vysledkom
obcianskej angaZovanosti, ktord
zlepsuje kvalitu Zivota komunity

a chrani prirodu priamo v meste.

Kolecko Malcov je komunitny
vzdeldvaci projekt, ktory zalozZila
Mgr. Michaela Cingelovd, ucitelka
posobiaca na Luniku IX. Aj vo volnom
case pokracuje vo vzdelavani deti

- v rodnom Malcove vytvorila
priestor, kde sa deti zréznych
prostredi ucia spolu a od seba cez
sUrodenecké ucenie. V sGcasnosti je
vytvorenych patndst dvojic, kde
starsi vedU mladsich pocas sobotnych
stretnuti v skole, zlepsuju slovencinu,
rozvijajo sa a buduju déverné vztahy.
Do aktivit sU zapojeni aj mladi a Zzeny
z komunity. Okrem ucenia Kolecko
organizuje aj akcie pre cell obec -
karneval, spolo¢né Citania, Sportovy
den ¢i jarné upratovanie.

PI‘O_]ek'l' prlrodzene prepdja
generoae spdja komunity a UkGZU_]e
Ze dj v malej obci méze vzniknif
vel'kd, zmysluplnd zmena, ked' sa robi
srdcom.



Liga napadov - Moja skola a JA

je projekt, ktory uz styri roky
podporuje u deti vS§imavosft,
sebapoznanie a zodpovedny vztah
ku svojmu okoliu. Zameriava sa na
ziakov vo veku 8 - 14 rokov, ktori sa
prostrednictvom sebapozndvacich
aktivit a dobrovol'nickych Cinnosti
uCia lepsie porozumief sebe qj
druhym.

Do projektu sa zapojilo sto detia
jeho aktivity zasiahli aj ucitel ov,
rodicov a Sirsiu komunitu.

KI'dCovou sicastou programu so
dobrovol'nicke a komunitné akcie,
ktoré si ziaci sami navrhujo. Vd'aka
tomu deti nezazivaji
»dobrovol'nictvo® ako teériu, ale ako
rediny ¢in s dopadom na ludivich
okoli. Projekt prindsa meratelné
vysledky:

68,75 % ziakov zaznamenalo zvysené
sebavedomie a lepsi vzfah k sebe qj
Skole. U deti s fazkost ami

v socidlnych vazbach sa vyrazne
zvysil pocet pozitivnych interakcii.

Dobry Vecerek prajem je komunitny
diskusny projekt, ktory vznikol ako
priestor pre otvoreny, vecny

a kultivovany dialég bez polarizacie

a politiky. Jeho ciel om je viest ['udi

ku kritickému mysleniu, reSpektu

k odlisSnym ndzorom a k zdiel' aniu
overenych informdcii. Diskusny klub
je vysledkom dobrovol'nickej iniciativy
styroch zakladatelov (Roman
Vecerek, Frantisek Risian, Juraqj
Hlavna, Jaroslav Andris) a prepojenia
viacerych miestnych institicii.
Podujatie sa kond raz mesacne, vidy
vinom priestore a je pos’roveny

na dobrovol'nickej prdci,

bez naroku na honordar.

Projekt priniesol do Dolného Kubina
verejné diskusie na témy ako
vzdelanie, architektira, humor, Sport,
inklOzia &i dobrocinnost. Vynimocnost
projektu spociva v jeho spoloc¢enskom
dopade: odbirava predsudky,
posiliuje komunitné vazby, podporuje
dobrovol'nictvo a vytvara kultiru
respektu a vzajomného pocivania.
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Senium

' Zariadenie socialnych sluzieb
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Zariadenie
socidlnych sluzieb
Senium, Banska

Bystrica

ZSS Senium v Banskej Bystrici sa uz
vySe desaf rokov systematicky venuje
rozvoju dobrovol'nictva.

Dobrovolnictvo tu nie je len doplnkom,

ale plnohodnotnou sucastou
starostlivosti o klientov. Dobrovolnici
sa podiel'qju na revitalizacii zahrady,
budovani piknikovej zény, Rozdria

¢i Tréningovej kuchynky a venujo sa
aj klientom - Citaju, chodia

na prechodzky, hroju spolocenské hry
a pripravuju 1'vor|ve dielne.

Senium je v regiéne vynimocné svojim
komplexnym fudskym a premyslenym
pristupom k dobrovol'nictvu

- od koordlnaae podpory,
vzdeldvania az po ocenenie

a pod'akovanie dobrovol' nikom.
Senium vytvara bezpecné

a zmysluplné miesto, kde
dobrovol'nictvo prindsa radost,
vztahy qj skutoénl zmenu v Zivotoch
seniorov.

DOBRO(voI’ne)CINY
na Zakladnej skole
HodZova, Trenéin

Ucitelia a zZiaci ZS HodZova sa snazia
zo skoly urobit miesto, kde je priestor
pre neformdalne vzdelavanie.

Ziaci pod vedenim zanietenych
pedagdgov ziskavajo skisenosti

v dobrovol'nickych ¢innostiach
prospesnych pre vybrané skupiny l'udi,
napr.: fudia so zdravotnym
znevyhodnenim, seniori, rodiny ¢i deti
v n0dzi, budovanie komuni’ry rodic-
uCitel -Ziak-skola. Za vel' mi Uspesny

a dolezity projekt sa povazuje Kvapka
krvi - Daruj krv v skole, kde sa zapojili
rodicia, ucitelia a priatelia skoly

v spoluprdci s Narodnou transfiznou
stanicou.

Do darovania sa zapojilo
tridsatsedem darcov, podujatie
podporilo trindst pedagbgov,

styria nepedagogicki pracovnici skoly
g trinast clenny Ziacky tim.

Skola sa opakovane a systematicky
zapdja do dobrovol'nickych aktivit,
ktoré majo réznorody charakter,
pricom defom ukazuje Sirokd skdalu
tém, do ktorych sa mézu ponorit

a tym sa snazi poukazovat narézne
potreby komunit. Vedie deti

k aktivnemu obcianstvu.



Firma Protherm je dlhodobo aktivhym
prikladom firemného dobrovolnictva
v Skalici a okoli.

Uz devaf rokov podporuje zapojenie
svojich zamestnancov

do réznorodych aktivit - od pomoci

v Centre socidlnych sluzieb Mikado

v Skalici az po komunitné projekty

a spolupracu s charitou. Dobrovol'nici
z firmy pomahaju pri Gprave zelene,
montdzi zariadeni, organizdcii
olympidd ¢i vyletov pre 'udi

so zdravotnym znevyhodnenim.
Rocne sa do dobrovol'nickych ¢innosti
zapdja priblizne styridsaf
zamestnancov, vratane manazmentu,
ktory svojou osobnou Gc¢asfou
potvrdzuje firemnu kultdru solidarity.
Protherm ukazuje, Ze dobrodinnost
moze byt prirodzenou stcastou
pracovného zZivota - postavenou na
empatii, F'udskosti

a Uprimnej ochote pomdahat.



Adam, znadmy ako Tydi, je kfGCovym
dobrovol'nikom Slovenského
skautingu. Viedol jednu z najvacsich
skautskych jednotiek na Slovensku,
organizoval mensie gj celondrodné
akcie a vzdelavacie kurzy a ako lektor
a mentor podporuje rozvoj
vodcovskych a organizacnych
zrucénosti skautskych dobrovol'nikov.
Jeho prdca prispieva k systémovému
zvysovaniu kvality vychovy
dobrovol'nikov a prindsa inovativne
pristupy, ktoré posivaju celé skautské
prostredie dopredu. Tyci patri medzi
I'udi, ktori nehl'adaji vyhovorky,

ale rieSenia. Jeho zdpal a nadsenie
pre dobrovol nictvo inSpiruje skautov
rast, zapdjaf sa a zlepsovaf svet
okolo seba, pricom ku vSetkym
vyzvam pristupuje s laskavostou,
respektom a Uprimnou ochotou
pomdhat.

OZ-Sief
vzdjomnej pomoci

Dobrovol'nici/cky zo Siete vzdjomnej
pomoci stoja pri matkach s defmi
zaZivajocimi rodovo-podmienené
domdce ndsilie prave vtedy, ked' sa
vz nema;jU na koho d'alSieho obratif.
Pomdhaju im vybavif pravnu
podporu, hfadaji byvanie bez
depozitov, pracu, skélku, pripravuji
Zivotopisy a zabezpecuju vsetko, co
potrebuju na novy zaciatok.
Dobrovolnici denne rozvazaji
adresnU pomoc do socidlnych bytov
a ubytovniv Bratislave a Pezinku,
spolupracuju s charitami a krizovymi
centrami a poskytujo oporu qj
mladym dospelym, ktori vysli z
detskych domovov a nemaju nikoho
blizkeho.

Tato skupina pomdha Uplne nezistne,
bez priestorov, skladov &i financnej
podpory statu - vsetko funguje len
vd' aka solidarite a obetavosti viac
nez 50 dobrovol'nikov/cok. Ich préca
je rychla, konkrétna a zivot meniaca
- vytvara komunitu, ktord drzi pri
sebe a ddva najzranitel'nejsSim sancu
postavif sa na vlastné nohy.
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Albert je uZ 25 rokov predsedom
ZdruzZenia Rondel, ktoré vzniklo
hlavne za Gcelom zachrany hradu
Cabrad’ v okrese Krupina.

Jeho dobrovol'nictvo sa vsak datuje
od roku 1988 este v ramci Stromu
Zivota a na prdcach na réznych
hradoch po Slovensku. Ako dlhorocny
Statutdar koordinuje obnovu hradu,
zabezpecuje povolenia, pise projekty
a granty a sdm sa aktivne zapdja

do konzervacnych préc pod
dohladom pamiatkarov. Pod jeho
vedenim vznikli desiatky aktivit,
uskutocnilo sa mnoZstvo workshopov
pre verejnos’r’ a zahranic¢nych
dobrovol'nikov. Pripravil vystavu
Premeny hradu Cabrad’

a je spoluautorom knihy Hrad Cabrad’
- klenot Krupinskej planiny.
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Erika Murinova
s dcerou Kristinou

Erika a jej dcéra Kristina uz desaf
rokov navstevujo deti na detskej
onkolégii v Banskej Bystrici v rdmci
programu “dobrovol'nicka ndvstevna
sluZzba”. Chodia aspon dvakrat
mesacne, prindsaju defom hru,
tvorenie, rozhovor aj podporu
rodi¢om.

Ich sluzba je ndrocnd - stretdavajo

sa s bolesfou, neistotou qj pribehmi,
ktoré nemaju sfastny koniec.
Dobrovol'nik tu musi byt pripraveny
na rézne zatf aZové situdcie.

V Svetielku nddeje st prave tymi
svetielkami, ktoré inSpiruju d'alSich

k pomoci a gj ony sa zapgjajo

do roznych d'alsich aktivit ako
Svetielkofest, Den detskej rakoviny
¢i Mikulds a Vianoce pre deti

V nemocnici.
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Erika Bogekovéa
Dana Majkuthova

Erika a Dana st dlhoroc¢né
dobrovolnicky a spoluzakladatel'ky
kosického OZ Usmej sa na mna, ktoré
uz vyse 21 rokov podporuje detia
mladych l'udi so zdravotnym
znevyhodnenim.

Erika vedie organizaciu od jej vzniku
bez ndroku na odmenu, koordinuje
vSetky aktivity, organizuje tdbory,
beneficie a uz 14 rokov trénuje
plavecky oddigl, ktory reprezentuje
Slovensko na Specidlnych
olympiddach. Danka popri prdci

v Specidlnej skolke venuje zdruzeniu
cely svoj vol'ny Cas - sprevadza deti
na tdboroch, tréningoch gj
podujatiach, podiel'a sa na organizdcii
koncertov, plesov a tvorivych dielni

a pravidelne pomdha rodindm v nidzi.

Obe s0 piliermi organizacie, oporou
rodiCom a vzormi nezistnej sluzby,
ktora meni Zivoty deti qj celej
komunity.

Sidénia
Tomasova Czetoova

=~ S

OZ Vedecka hracka vz od roku 1994
rozvija technické a tvorivé zdujmy
deti prostrednictvom vedeckych
hraciek a interaktivneho
vzdeldvania. Sidénia s organizdaciou
spolupracuje od roku 2005 a dnes je
jej podpredsednickou a statutdrnou
zastupkynou.

Ako ucéitel'ka matematiky dlhodobo
vedie zZiakov k tvorivosti a Uspesne

s nimi prezentovala projekty

na viacerych eurépskych a svetovych
prehliadkach MILSET. Za dvadsaf
rokov pripravila dvadsaftdva
interaktivnych vystav vedeckych
hraciek, mnoZstvo experimentdlnych
show a pravidelne organizuje aktivity
pocas Tyzdna vedy a techniky.
Podiel'a sa na priprave konferencii,
vystav, projektu Den hrania a
venovala stovky hodin opravém
expondatov, koordindcii vystav a
prdci so ziakmi.

Jej dobrovol'nicka praca vyrazne
podporuje rozvoj neformalneho
vzdelavania a prindsa defom radost
z uCenia cez hru.
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Danie]a .
Kroslakova

Daniela je dlhoro¢nou osobnostou
podpory onkologickych pacientov v
Nitre.

Stdla pri vzniku klubu Venuse pre Zeny

s rakovinou prsnika a po zalozeni
pobocky Ligy proti rakovine v Nitre
v roku 1996 sa stala jej vediGcou.
Vytvorila bezpecny priestor
pravidelnych stretnuti, na ktoré
zabezpecovala odbornikov z oblasti
mediciny, psycholégie, fyzioterapie,
vyZzivy qj prdva, a zaroven
podporovala vzajomné zdiel anie
skUsenosti pacientov. Vyznamne

sa zaslUzila aj o rozbeh a dlhoroc¢né
manazovanie zbierky Den narcisov,
ktore v Nitre koordinovala od prvych
roc¢nikov - od préce s dobrovol nikmi,
cez logistiku az po komunikaciu

so Skolami, institOciami a darcami.
Vsetko vykonavala ticho,
systematicky a s hlbokym
presvedcenim, Ze pomoc md zmysel.

Matej sa dlhodobo venuje zachrane
t0lavych a opustenych zvierat -
oblasti, ktord na Slovensku stoji
najmd na pleciach dobrovolnikov.
Poskytuje zvieratdm docasny domov,
organizuje zbierky na kastracie,
spolupracuje s Utulkami

a aktivne siri osvetu. Na profile
PAMPI prepdja pomoc zvieratdm

s edukdciou verejnosti, a to citlivo qj
s humorom.

Okrem tém kastrdcii otvara aj tému
dusevného zdravia Ci inklizie, ¢im
privadza k zodpovednosti publikum,
ktoré by sa k tymto témam inak
nedostalo. Vd'aka jeho praci naslo
novy domov uz viac ako sto psov a
desiatky maciek.

Ukazuje, Ze dobrovol'nictvo v oblasti
zvierat md obrovsky spolocensky
vyznam - d ze jeden cClovek vie
zasadne menit Zivoty, ak vytrvalo
kond.




Darina, zndma v komunitach ako
»Gizka“, pomdha vz desiatky rokov
tam, kde ini nevlddzu. Vo svojom
vol'nom Case organizuje zbierky,
uéi Zeny $itf, nosi pomoc rodindm v
nUdzi a hfadd riesenia gj v zdanlivo
neriesitel'nych situaciach.

Jej neGnavnd energia, odvaha

a ludskost menia Zivoty fudiv
marginalizovanych komunitéch
kazdy den.

Michaela
Tothova

Michaela uz takmer desat rokov
vedie obcianske zdruzenie
nevyAUTuj AUTistu - bez ndroku

na honordr.

So srdcom a s odhodlanim pomdha
rodindm s detmi s autizmom.
Vsetky aktivity, ktoré organizuje,

sU bezplatné. Michaela denne
komunikuje s rodi¢mi, radi, spdja
odbornikov a pracuje na projektoch,
ktoré prindsajo redlnu pomoc.

Popri praci vystudovala Specidlnu
pedagogiku, organizuje projekty,
podcasty, spoluprdce.

Je hlasom, ktory meni predsudky na
pochopenie.



Jozef pésobi ako dobrovolnik

v Hospici Milosrdnych sestier

v Trencine nepretrzite od roku 2012.
Svoj ¢as a energiu venuje pacientom

v termindlnom $tadiuv ochoreniaq,
prevazne muzom, ktorych navstevuje
pravidelne raz tyZdenne. Od roku
2024, kedy odisiel do déchodku, svoj
dobrovol'nicky zavazok rozsiril

a pomdha dvakrat tyzdenne, Casto qj
podla aktudinych potrieb zariadenia.
Jeho hlavnou ndplnou je sprevadzanie
umierajucich pacientov - travenie
casu priich 16Zku, rozhovory, modlitba
a poskytovanie ['udskej blizkosti

v poslednych chvilach Zivota. Zaroven
sa stard o osobnU hygienu pacientov
muzov, ktorych pravidelne holi, ¢im im
vracia dostojnost a pocit Cistoty, taky
dolezity v paliativnej starostlivosti.

V priebehu roka odslizi viac ako
dvesto dobrovol' nickych hodin.

Alena je dobrovol'ni¢kou v programe
BUDDY uz 11 rokov. Pomdha Kristine,
mladému dospelému dievéafu,

ktoré vyrastalo v detskych domovoch
a profesiondlnych rodindch.

Alena sa stala jej oporou v najfazsich
momentoch Zivota, pomohla

jej prekonaf zlozité obdobia

a podporovala ju pri dokonceni skoly.
Vd'aka jej trpezlivosti, vytrvalosti

a porozumeniu sa Kristina zlepsila,
nasla stabilitu a naudila sa zvladat
Zivotné vyzvy. Alena je vzorom

nielen pre Kristinu, ale aj pre d'alsich
dobrovolnikov. Jej praca ukazuje,

ze laska, ¢as a dovera mozu skutocne
zmenif Zivot.
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Dagmar sa dlhodobo venuje pomoci
rodindm v krizovych situaciach a
ochrane prav deti

v medzindrodnom kontexte, najma
v pripadoch, ked’ slovenskym
rodindm v zahranici hrozi odobratie
diefafa.

Prostrednictvom OZ LU¢E pre diefa
poskytuje rodicom odborné
poradenstvo, prepdja ich

s potrebnymi kontaktmi

a sprevadza ich v ndroc¢nych
pravnych a ludskych bojoch.
Vyrazne sa angazovala v dvoch
mimoriadne citlivych pripadoch

vo Vel'kej Britdnii, kde boli matkdm
po nestastnych udalostiach odobraté
malé deti. V oboch pripadoch
Dagmar rodiny dlhodobo
podporovala, pomdhalaim
orientovaf sav systéme a
posilfnovala ich nade;j.

Bosikova

Darja je psychologlcko ktora svoju
osobnu skisenost s predc¢asnym
porodom premenila na pomoc
druhym. Len niekol'ko mesiacov
po narodeni svojej dcéry

sa v roku 2024 zapojila ako
dobrovol'nicka do projektu Online
psychologickd podpora obcianskeho
zdruzZenia Malicek.

Bezplatne poskytuje online
psychologické konzultdacie rodicom
predcasne narodenych deti, ktori
prezivajl jedno z najndrocnejsich
obdobi svojho Zivota.

Darja spdja odbornost, osobn(
skUsenost a hlbokd empatiu.
Svojou dobrovol'nickou ¢innostou
destigmatizuje psychicki pomoc,
otvdra tému dusevného zdravia

v nemochni¢nom prostredi a prindsa
oporu tym najzranitel'nejSim
rodindm.



Hikemates vznikli v roku 2018

ako iniciativa priatelov z Oravy,
ktorych spdjala ldska k hordm

a tuzba rozvijaf zodpovedny

a udrzatel'ny turizmus.

Z povodnej online komunity

sa postupne stali obcianskym
zdruzenim a prvym digitalnym
turistickym oddielom Klubu
slovenskych turistov. Dnes funguju
ako silnéa celoslovenskd komunita,
ktora spdja turistiku s ochranou
prirody a dobrovol'nictvom.
Hikemates organizuji desiatky
dobrovol'nickych brigdd zameranych
na opravu chodnikov, mostikov,
vystavbu a 0drzbu Utulni ¢i budovanie
ekologickej infrastruktiry. Podiel ali
sa napriklad na vzniku Utulni v Malych
Karpatoch a na Murdnskej planine.
Do ich aktivit sa kazdorocne zapgja;jo
stovky dobrovol'nikov

zo Slovenska aj zo zahranidia.

Jana sa vz viac ako desaf rokov
venuje dobrovol'nictvu a poslednych
Sest rokov je neoddelitel'nou |
sucastou aktivit organizacie Usmev
ako dar.

Pomdha defom z detskych domovov
a zo socidlne slabsich rodin na
letnych taboroch, vikendovych
pobytoch, vzdeldvacich aktivitach ¢i
pri komunitnych

a environmentalnych podujatiach.
Zdaroven sa venuje dj seniorom

a defom so zdravotnym
znevyhodnenim.

Vo svojom vol'nom Case podporuje qj
rodiny sluchovo postihnutych deti,
pre ktoré organizuje aktivity a uciich
basnicky v posunkovej reci.

Janka aj napriek vlastnému
sluchovému postihnutiu kazdorocne
obetuje svoj ¢as a dovolenku pomoci
druhym a je silnym prikladom toho,
Ze prekdazky neexistuju, ak méd pomoc
zmysel a ¢lovek jej veri.
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Dobrovol'nici
¢ adobrovol’mcky '
SOS/BirdLife

Dominika
Kormanova

Slovensko

Dominika bola v rokoch 2022 - 2025
predsednickou OZ Amazonky,
norodnej pacientskej organlzoae
ktord od roku 2013 spdja a podporuje
Zeny s diagnézou rakoviny prsnika.
Ako predsednicka viedla organizdciu
na Slovensku a zastupovala ju

dj na medzindrodnej Grovni ako hlas
pacientiek voci odbornikom, politikom
a verejnosti, zabezpecovala
financovanie a rozvoj podpornych
sluzieb.

Pod jej vedenlm Amazonky realizovali
vyrazné osvetové a podporné
kampane - Beh pre zdravé prsia, Den
pre zdravé prsia, projekt Chyf to

do svojich ruk v spoluprdci s Niké ligou,
iniciativu MAMAZONKY o materstve
po rakovine prsnika ¢i kampan Zober
zdravie do vlastnych rik ocenent

Pri prilezitosti 100. vyrocia vzniku
Ceskoslovenské ornitologické
spole¢nosti chce SOS/BirdLife
Slovensko vyzdvihnit svojich
dobrovol'nikov a dobrovolnicky -
l'udi, bez ktorych by ochrana vtactva
a prirody nebola moznd.

Len na Vtacom ostrove na Dunaji sa
pocas rokov vystriedalo viac nez
pdfsto dobrovolnikov, ktori
pomdahali zachranovaf biotopy pre
vzdcne druhy vtdkov. Kazdorocne sa
viac nez dvesto dobrovol nikov
zapdja do zimného scitania vodného
vtactva a d'alsie stovky pomdhaji na
ochrandarskych taboroch, pri tdrzbe
biotopov, environmentdlnej vychove,
osvetovych aktivitach i online

cenou Prokop. Dominika zastupuje
slovenské pacientky aj na eurépskej
Urovni ako ndrodna delegatka Europa
Donna a dlhodobo sa angazuje v
presadzovani spravodlivého pristupu
k modernej liecbe.

komunikdcii.

Dobrovol'nici SOS/BirdLife Slovensko
sU o¢ami, rukami aj hlasom ochrany
prirody v teréne aich tichd, vytrvala
prdca mad zasadny vyznam pre
zachovanie vtactva a biodiverzity.



Drabikova

Mdria je dlhoro¢nou dobrovol' nickou
obcianskeho zdruzenia Malic¢ek

a od roku 2015 qj koordinatorkou
skupiny dobrovol'nicok pre severné
Slovensko. Vedie tim patnastich zien

z roznych miest, ktoré spdja jediny ciel
- pomdhat pred¢asne narodenym
defom aich rodindm. Spolo¢ne
kazdorocne vytvoria viac ako osemsto
rucne hackovanych chobotniciek,
Ciapociek, srdiecok a ponoziek, ktoré
putujo na neonatologické oddelenia

v siedmich nemocniciach po celom
regidne. Tieto darcéeky majo nielen
symbolicky, ale qj terapeuticky vyznam
— chobotnicky pomdhaji
predcasniatkam v inkubatoroch.
Okrem toho tim pod vedenim Majky
pripravuje stovky balickov

k Medzindrodnému dnu deti

a Svetovému dnu predcasne
narodenych deti, ktoré osobne
dorucuju rodicom v nemocniciach.



SRDCE NA DLANI 2025
NARODNE OCENENIE
ZA DOBROVOLNICTVO

Srdce na dlani je ocenenie s viac ako 25-ro¢nou tradiciou, ktoré
kazdorocéne vzddava hold f'ud'om a projektom meniacim Zivoty vo
svojom okoli — bez ndroku na odmenu. Na narodnu Uroven
postupuju najsilnejsie pribehy z 6smich krajov Slovenska.

Ndrodné ocenovanie organizuje Platforma dobrovol'nickych
centier a organizacii v spoluprdci so siedmimi krajskymi
dobrovol'nickymi centrami. Nasim poslanim je podporovaf
priaznivé prostredie pre rozvoj dobrovolnictva na Slovensku —
byt hlasom dobrovol'nickych centier a organizdcii, obhajovaf
ich potreby a pretavovaf ich do legislativnej aj celospolodenskej
praxe.

Aby sme mohli tieto pribehy nad’'alej zviditel'iovaf a
myslienku dobrovolnictva sirif d’'alej, potrebujeme aj vasu
podporu. Dakujeme za kazdi pomoc.
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